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Introdugiio: A saude é um direito garantido pela Constitui¢do Federal, sendo o Sistema Unico
de Saude (SUS) responsavel por sua universalizacdo no Brasil. Para ampliar as abordagens
terapéuticas disponiveis a populacdo, foi instituida, em 2006, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). Essas praticas, fundamentadas em conhecimentos
tradicionais, visam estimular mecanismos naturais de cura, promovendo uma visdo ampliada
do processo saude-doenca. Na odontologia, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
foram regulamentadas pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) em 2008, permitindo que
cirurgides-dentistas utilizem técnicas como acupuntura, fitoterapia, terapia floral, hipnose,
homeopatia e laserterapia para o manejo da dor e promogao da saude bucal. Objetivo: Esta
revisdao de literatura tem como objetivo analisar a aplicabilidade das PICs na rotina clinica
odontologica, avaliando seus beneficios na promog¢ao do bem-estar ¢ no aprimoramento da
experiéncia dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
incluindo artigos cientificos, nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
usando os descritores: Terapias Complementares; Fitoterapia; Homeopatia; Acupuntura e
Aromaterapia. Como critérios de inclusdo, foram utilizados estudos em inglés e portugués,
publicados entre 2016 e 2025. Foram analisados estudos que descrevem a eficicia dessas
terapias e sobre sua incorporagdo na odontologia. Resultados e Discussdo: As PICs vém sendo
progressivamente integradas a pratica odontologica, proporcionando beneficios significativos
no manejo da dor e no conforto dos pacientes. A acupuntura, por exemplo, tem demonstrado
eficdcia no alivio da dor orofacial e na redu¢do da ansiedade pré-operatoria. A laserterapia
auxilia na cicatrizagdo e no controle da inflamagdo, enquanto a fitoterapia e a homeopatia sao
utilizadas como coadjuvantes no tratamento de infec¢des e disfungdes bucais. Além disso, o
uso dessas abordagens no pre, trans e pos-operatdrio contribui para a reducao da necessidade
de farmacos convencionais e seus possiveis efeitos adversos. Apesar dos beneficios, a ado¢ao
das PICs ainda enfrenta desafios, incluindo resisténcia de profissionais e escassez de
capacitagdo especifica. Conclusdo: A incorporacdo das PICs na odontologia promove uma
abordagem mais integrativa e humanizada do cuidado, beneficiando pacientes e profissionais.
Contudo, ¢ fundamental ampliar a capacitagdo dos cirurgides-dentistas e fortalecer a divulgacao
cientifica para consolidar essas praticas na rotina clinica. O incentivo a sua inclusdo nos
curriculos académicos e politicas publicas pode contribuir para a expansao do acesso €
aceitacdo das PICs na odontologia contemporanea.
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