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Introdução: A Doença Arterial Coronariana (DAC) continua a ser uma preocupação 

global devido à sua associação significativa com morbidade e mortalidade. Este resumo 

aborda os avanços recentes na abordagem terapêutica da DAC, destacando métodos 

invasivos e não invasivos que moldam a prática clínica contemporânea. Objetivos: 

Analisar e sintetizar os avanços em intervenções invasivas, como angioplastia coronária 

e cirurgia de revascularização do miocárdio, e métodos não invasivos, incluindo 

otimização farmacológica e estratégias de modificação do estilo de vida. De forma 

assim avaliar a eficácia dessas abordagens e seu impacto na gestão clínica da DAC. 

Método: Trata-se de um estudo elaborado a partir da literatura e análise crítica de 

artigos publicados nas bases virtuais Scielo, The New Englend Journal of Medicine e 

Journal of the American College of Cardiology, através da sintase de informações 

acessíveis de forma objetiva. Resultados: A análise revela avanços notáveis em 

intervenções coronárias percutâneas, com destaque para técnicas de stent e 

dispositivos de revascularização mais sofisticados como nas cirurgias de 

revascularização do miocárdio (CRM). Além disso, métodos não invasivos, como 

terapias farmacológicas inovadoras e estratégias de modificação de estilo de vida 

personalizadas (MEV), se mostra promissores na redução da progressão da DAC e 

melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A importância da individualização do 

tratamento, considerando fatores como perfil genético, comorbidades e preferências do 

paciente é o fator essencial para a evolução positiva do paciente. A integração de 

abordagens multidisciplinares também se revelou crucial para otimizar resultados. 

Conclusões: Em sintase, os avanços na abordagem terapêutica da DAC têm impacto 

significativo na prática clínica. A diversificação e personalização das opções 

terapêuticas oferecem oportunidades promissoras para melhorar os desfechos clínicos 

e a qualidade de vida dos pacientes. O entendimento aprofundado dessas inovações é 

essencial para orientar futuras pesquisas e aprimorar as estratégias de intervenção na 

DAC, contribuindo para uma gestão mais eficaz e holística desta condição 

cardiovascular prevalente. 
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