AVANCOS TERAPEUTICOS NA DOENGCA ARTERIAL CORONARIANA:
ABORDAGENS INVASIVAS E NAO INVASIVAS NA PRATICA CLINICA
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Introducédo: A Doenca Arterial Coronariana (DAC) continua a ser uma preocupacao
global devido a sua associacao significativa com morbidade e mortalidade. Este resumo
aborda os avancos recentes na abordagem terapéutica da DAC, destacando métodos
invasivos e nao invasivos que moldam a pratica clinica contemporanea. Objetivos:
Analisar e sintetizar os avangos em intervengdes invasivas, como angioplastia coronéria
e cirurgia de revascularizacdo do miocardio, e métodos néo invasivos, incluindo
otimizacdo farmacoldgica e estratégias de modificacdo do estilo de vida. De forma
assim avaliar a eficacia dessas abordagens e seu impacto na gestao clinica da DAC.
Método: Trata-se de um estudo elaborado a partir da literatura e analise critica de
artigos publicados nas bases virtuais Scielo, The New Englend Journal of Medicine e
Journal of the American College of Cardiology, através da sintase de informacdes
acessiveis de forma objetiva. Resultados: A andlise revela avangos notaveis em
intervencbes coronarias percutaneas, com destaque para técnicas de stent e
dispositivos de revascularizacdo mais sofisticados como nas cirurgias de
revascularizacdo do miocardio (CRM). Além disso, métodos nao invasivos, como
terapias farmacoldgicas inovadoras e estratégias de modificacdo de estilo de vida
personalizadas (MEV), se mostra promissores na reducao da progressao da DAC e
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A importancia da individualizacdo do
tratamento, considerando fatores como perfil genético, comorbidades e preferéncias do
paciente é o fator essencial para a evolugédo positiva do paciente. A integracdo de
abordagens multidisciplinares também se revelou crucial para otimizar resultados.
Conclusdes: Em sintase, os avan¢os ha abordagem terapéutica da DAC tém impacto
significativo na pratica clinica. A diversificacdo e personalizacdo das opcoes
terapéuticas oferecem oportunidades promissoras para melhorar os desfechos clinicos
e a qualidade de vida dos pacientes. O entendimento aprofundado dessas inovacdes é
essencial para orientar futuras pesquisas e aprimorar as estratégias de intervencao na
DAC, contribuindo para uma gestdo mais eficaz e holistica desta condicdo
cardiovascular prevalente.
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