A SEMIOLOGIA PULMONAR: DIAGNOSTICO CLINICO DA ASMA
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A asma é uma doenca inflamatéria crénica das vias
aéreas, caracterizada por limitacdes variaveis do

fluxo aéreo, hiper-responsividade bronquica e
episddios recorrentes de sibilancia, dispneia e tosse.
O diagnéstico clinico é essencial para um manejo
adequado, sendo a semiologia pulmonar uma
ferramenta fundamental na identificacdo precoce da
doenga. O exame fisico na asma pode revelar
aumento do tempo expiratdrio, sibilos difusos e
hipersonoridade a percussdo, além de sinais de
gravidade, como uso de musculatura acessoéria e
cianose em crises agudas. Além disso, auxilia no
diagnéstico  diferencial com doencas como
bronquiolite viral, DPOC e pneumonia, garantindo
maior precisdo na abordagem clinica. Mesmo com os
avancos tecnoldgicos, a avaliacdo semiolégica
permanece necessaria, especialmente em
emergéncias e locais com recursos limitados, onde a
identificacdo precoce dos sinais clinicos pode reduzir
complicacBes e melhorar o tratamento. Este estudo
destaca a importancia da semiologia pulmonar no
diagnéstico clinico da asma, evidenciando seu papel
na deteccdo da doenca e na tomada de decisbes

terapéuticas.
Metodologia

Realizou-se uma revisao integrativa de literatura com
busca no SciELO e PubMed, além das diretrizes
nacionais e internacionais sobre semiologia e
diagndstico da asma. Foram incluidos estudos que
abordaram a importancia do exame fisico, seus
sinais clinicos e a atualizacdo com exames
complementares. Excluiram-se trabalhos focados
apenas em tratamento, revisdes sem dados sobre
exame fisico e estudos limitados a exames

laboratoriais ou de imagem.

A semiologia pulmonar é essencial para a
identificacdo precoce da asma, permitindo a
avaliacdo e identificacdo de sinais clinicos como
sibilancia difusa, prolongamento do tempo expiratorio
e hipersonoridade a percussdo. No exame fisico,
deve-se atentar para a presencga de sinais atépicos,
tais como manchas na pele, prurido nasal, respiracdo
oral. Durante a rinoscopia, deve ser observado a
caracteristica da mucosa. Na ausculta pulmonar, se
atentar para os sons presentes e para 0 momento da
respiracdo em que eles estdo presentes. Avaliar
minuciosamente os sintomas, a frequéncia de
ocorréncia, a histéria do paciente e seu contexto
familiar. Essas observag6es auxiliam no diagnéstico
diferencial com outras doencas respiratérias,
possibilitando uma abordagem mais precisa e um
tratamento orientado. Ademais, a identificacdo de
manifestagbes que indicam maior gravidade, como o
uso da musculatura acesséria e a presenca de
cianose, exige abordagens terapéuticas rapidas,
visando minimizar complicacbes e hospitalizacdes.

Apesar da importancia dos exames complementares,
como a espirometria, a semiologia pulmonar segue
como conduta indispensavel, especialmente em
criangas menores de seis anos, idosos e locais com
acesso limitado a exames especializados. O pico de
fluxo expiratério também é indicado para auxiliar o
monitoramento da funcdo pulmonar e ajuste da
terapia conforme a gravidade dos sintomas. Assim,
diretrizes internacionais e nacionais reforcam a
importancia da semiologia pulmonar no diagnostico e
controle da asma, com isso, associar a avaliacdo
clinica e exames complementares aperfeicoa a
precisdo de diagnésticos e direciona estratégias
terapéuticas individualizadas. No Brasil, recomenda-
se uma abordagem clinica detalhada, garantindo o
controle da doenca e a reducdo das complicagées.
Estudos indicam que a qualificagcdo dos profissionais
de saude em semiologia pulmonar melhora 0 manejo
da asma, possibilitando a reducédo da morbidade e
uma melhor qualidade de vida para os pacientes.
Dessa maneira, mesmo com 0S avangos
tecnolégicos, a semiologia pulmonar permanece
indispensavel no diagnostico e na conducdo da
asma, sendo que a sua correta aplicacdo permite
intervencdes terapéuticas pertinentes, favorece a
adesdo ao tratamento e diminui a necessidade de
hospitalizactes.

A avaliagdo semiolégica pulmonar, apesar dos
constantes avancos tecnoldégicos no campo
medicinal, faz-se imprescindivel no diagndstico
precoce da asma, o que contribui para um manejo
adequado da doenca, além de auxiliar no diagnostico
diferencial de outras doencas respiratérias, como
DPOC e pneumonia.

Portanto, a partir de uma analise semioldgica precisa
e acurada, é possivel a identificacdo de sinais
clinicos tipicos da patologia, inclusive sinais de
gravidade, o que encaminha para uma abordagem

terapéutica mais adequada e minuciosa.
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