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Introducio: A hepatite aguda fulminante associada ao consumo excessivo de alcool ¢ resultado de uma
complexa cascata inflamatoria desencadeada pelo acetaldeido, metabdlito gerado no metabolismo do
etanol. O processo inflamatorio ¢ caracterizado pela ativagdo das células de Kupffer e pela liberagao de
diversas citocinas pro-inflamatorias, com destaque para o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), a
interleucina-6 (IL-6) e a interleucina-1 beta (IL-1p). O TNF-a desempenha um papel fundamental na
amplificacao da resposta inflamatdria, enquanto a IL-6 e a IL-1p agravam o dano hepatico por meio da
promocao de estresse oxidativo e apoptose dos hepatdcitos. Além disso, o interferon-gama (IFN-y)
contribui para a perpetuacdo da resposta imunolédgica exacerbada, intensificando o colapso funcional do
figado. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ aprofundar a compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos
e das cascatas inflamatorias desencadeadas pelo acetaldeido, TNF-a, IL-6, IL-1p e IFN-y em casos de
hepatite aguda fulminante induzida pelo consumo excessivo de alcool, com foco em cenarios de
emergéncia médica. Pretende-se destacar o manejo prioritario da modulagao da resposta inflamatoria,
utilizando estratégias que envolvam a administragdo de agentes anti-inflamatorios ou imunomoduladores,
visando a mitiga¢cdo do dano hepatico agudo e a estabilizagdo clinica do paciente. Metodologia: A
metodologia sera baseada em uma revisao sistematica da literatura, com enfoque qualitativo, utilizando
bases cientificas confidveis como PubMed, SciELO, Web of Science, Scopus, Embase ¢ LILACS. A
selecao dos artigos sera direcionada por palavras-chave especificas, como "hepatite aguda fulminante",
"acetaldeido" e "emergéncias hepaticas", com critérios de inclusdo que privilegiem estudos qualitativos
publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: A encefalopatia hepatica se manifesta com sinais
neurologicos progressivos, que incluem confusdo mental, alteragdes no estado de consciéncia e, em casos
graves, coma hepatico. Estudos apontam que a interleucina-6 (IL-6) esta associada a gravidade dessa
condicdo, pois sua liberagao elevada amplifica a inflamagao sistémica, promovendo um ambiente
metabolico desfavoravel marcado por uma acidose metabdlica por aldeidos e lactatos que provocam
alteragdes neurologicas e hepaticas. O acetaldeido, principal metabdlito do etanol, desempenha um papel
crucial na ativagdo de outros mediadores inflamatorios, como TNF-a, IL-1P e IFN-y, além da IL-6,
exacerbando o processo inflamatério hepatico e contribuindo para a necrose celular. Além disso, relatos
clinicos revelam que pacientes com hepatite aguda fulminante frequentemente apresentam niveis séricos
elevados dessas citocinas pro-inflamatdrias, correlacionando-se com maior gravidade e pior prognostico.
As andlises também sugerem que o tempo médio de evolugao para insuficiéncia hepatica fulminante, em
casos relacionados ao alcool, pode ser inferior a 72 horas ap6s o inicio dos sintomas, reforgando a
necessidade de intervencdes emergenciais. Consideracdes Finais: A hepatite aguda fulminante induzida
pelo alcool € uma condigao grave e de rapida progressao, diretamente associada a toxicidade do
acetaldeido e a ativagdo de mediadores inflamatérios como TNF-a, IL-6, IL-1P e IFN-y. Essa cascata
inflamatoria e o ambiente metabolico desfavoravel agravam a insuficiéncia hepatica, resultando em
complicagdes criticas como encefalopatia hepatica e acidose metabolica. Palavras-Chave: Hepatite
aguda fulminante, Acetaldeido, Estresse oxidativo. Area Tematica: Emergéncias hepaticas e
gastrointestinais. Referéncias: KARATAYLI, E.; HALL, R. A.; WEBER, S. N.; DOOLEY, S.;
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