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Introducdo: A equipe de enfermagem desempenha um papel essencial no atendimento ao paciente
politraumatizado, garantindo avaliacdo rapida, estabilizacdo e monitoramento continuo. O politraumatismo
envolve multiplas lesdes e exige a aplicagdo de protocolos como o ATLS para priorizar intervengdes. A
assisténcia deve ser baseada na Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), visando um cuidado
eficaz e individualizado. Este artigo discute a importancia dos cuidados de enfermagem, abordando estratégias,
intervengoes e desafios na pratica clinica. Objetivo: Informar-se sobre os cuidados de enfermagem fornecidos
aos pacientes com politraumatismos. Metodologia: Conserne de uma revisao integrativa da literatura acerca do
assunto, critérios de exclusdo artigos inglés e os quais ndo enquadravam na tematica proposta. Resultados:O
primeiro contato do paciente politraumatizado geralmente ocorre com a equipe de enfermagem, onde os
cuidados incluem avaliagdo, estabilizagdo e imobilizagdo das areas afetas, hemostasia, administracdo de
medicamentos, controle de dor e a monitorizagdao e avaliacdo do paciente. Esse profissional lidera a equipe,
delegando fungdes conforme o protocolo institucional, e deve ter um olhar analitico, pois a condicdo clinica
desses pacientes pode se agravar rapidamente. Diante dessa realidade, um atendimento imediato e adequado
contribui significativamente para a recupera¢ao do paciente. O protocolo essencial para o atendimento ao
politraumatizado ¢ o XABCDE do trauma, que visa otimizar, organizar e agilizar a assisténcia, priorizando as
necessidades clinicas e garantindo intervengdes seguras e eficazes. Consideragdes Finais: O atendimento ao
paciente politraumatizado exige da equipe de enfermagem agilidade, conhecimento técnico e trabalho em
equipe. Um enfermeiro lidera o cuidado seguindo protocolos essenciais para a estabilizacdo ¢ monitoramento
do paciente e a padronizagdo dos procedimentos ¢ de forma continua. Sdo fundamentais para reduzir a
mortalidade e melhorar a recuperacdo tendo em vista desafios como sobrecarga de trabalho e a escassez
atdmica sendo cruciais para garantir uma assisténcia de qualidade. Palavras Chave: Cuidado de enfermagem,
trauma, politraumatismo. Referéncia: ZAPAROLI Analié. Assisténcia de Enfermagem ao Paciente
Politraumatizado. Cuidarte Enfermagem,2022. ANDRADE, Fabiana. Politraumatismo:Condutas da equipe
de enfermagem. Realize, 2020. OLIVEIRA,Helen.Cuidados de Enfermagem ao paciente
politraumatizado:uma revisdo integrativa. Revista Ibero-americana de Humanidades, Ciéncia e Educacdo,
2024. PERBONI,Jéssica. A Humaniza¢do do cuidado na emergéncia na perspectiva de enfermeiros:

enfoque no paciente politraumatizado. Campo Grande: Scielo,2019.


mailto:ialycarolaine@outlook.com

