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RESUMO

O suporte bésico e avancado de vida (SBV e SAV) sdo pilares essenciais no atendimento pré-hospitalar e
hospitalar em situagdes de urgéncia e emergéncia. Nos ultimos anos, avancos significativos foram implementados
visando & melhoria na sobrevida e na qualidade do atendimento, desde a identificagdo precoce de emergéncias até a
aplicagdo de protocolos baseados em evidéncias. Este estudo revisa as principais inovacoes e diretrizes atualizadas no
manejo do SBV e SAV, destacando estratégias que otimizam o atendimento de vitimas em diferentes contextos. Séo
discutidos temas como o uso de dispositivos de ventilagdo aprimorados, acesso vascular intradsseo, monitorizagéo
continua e algoritmos de reanimacéo cardiopulmonar (RCP) de alta performance. Tecnologias emergentes e
protocolos padronizados tém mostrado eficacia na redugdo do tempo de resposta e melhoria dos desfechos clinicos. A
capacitacdo profissional continua e a integracdo multidisciplinar também sdo apontadas como fundamentais para o
sucesso das intervencdes emergenciais. Conclui-se que a adogao dessas praticas inovadoras promove melhores

desfechos clinicos e aumenta a eficiéncia do atendimento em situacdes criticas.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento Pré-Hospitalar. Monitorizacdo Continua. Acesso Vascular Intradsseo.

Compressdo Toracica Mecanica. Desfechos Clinicos.
AREA TEMATICA: Suporte basico e avancado de vida.
INTRODUCAO

O suporte basico e avancado de vida sdo fundamentais para a sobrevivéncia de pacientes em situacdes criticas.
O avanco continuo das diretrizes e tecnologias tem proporcionado melhorias significativas na abordagem dessas
emergéncias, resultando em préticas mais eficazes e rapidas. As principais atualiza¢Ges estdo relacionadas ao uso de
dispositivos automatizados, algoritmos avancgados de reanimag&o e integracdo de novas técnicas diagndsticas que

permitem intervengdes mais assertivas.
OBJETIVO

Revisar 0s avangos mais recentes no manejo do suporte basico e avancado de vida, abordando estratégias

inovadoras que potencializam a eficacia do atendimento em situac@es de urgéncia e emergéncia.
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliogréfica nas bases de dados PubMed, Scielo, ScienceDirect e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), abrangendo publica¢des dos altimos cinco anos (2020-2025). Os descritores utilizados foram
“suporte basico de vida”, “suporte avangado de vida”, “reanimag¢do cardiopulmonar”, “urgéncia e emergéncia” e
“protocolos de atendimento”. Foram selecionados artigos que apresentavam inovagdes diagnosticas, terapéuticas e

tecnoldgicas aplicaveis ao manejo de emergéncias.
RESULTADOS

A anélise dos estudos demonstrou que o uso de novos dispositivos de ventilagdo e compressao torécica
mecanica tem contribuido para 0 aumento da taxa de sobrevida em paradas cardiorrespiratorias. A implementagdo do
acesso vascular intradsseo em situacdes criticas tem se mostrado eficaz para administracéo rapida de medicamentos e
reposicdo volémica. Além disso, algoritmos avancados de RCP, com foco na qualidade das compressdes e na
monitorizacdo continua, tém sido fundamentais para resultados mais positivos. Protocolos padronizados e a
capacitagdo regular das equipes profissionais foram destacados como essenciais para garantir a efetividade do

atendimento.
CONCLUSAO

O manejo adequado das emergéncias que exigem suporte basico e avancado de vida requer a aplicacéo de
protocolos atualizados e baseados em evidéncias, aliados a tecnologias emergentes e treinamento continuo dos
profissionais de satde. A adocéo dessas praticas € crucial para a melhoria dos desfechos clinicos e para a reducao das

taxas de morbimortalidade associadas a eventos criticos.
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