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Contextualização: O Plano de Parto (PP) é um instrumento educativo, de 

caráter legal, desenvolvido pelo profissional da assistência, geralmente o 

enfermeiro, durante o pré-natal e apresentado pelas gestantes antes do parto. 

Recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), o PP permite que 

os profissionais da assistência conheçam e respeitem as decisões da mulher e 

garantam uma assistência de acordo com suas vontades, contribuindo para as 

boas práticas no parto e nascimento. Metodologia: Relato de experiência 

resultado da implantação da oficina de PP em 

uma maternidade de alto risco em São Luís - MA. O PP foi elaborado pela 

Gerência de Enfermagem em parceria com a Coordenação de Enfermagem do 

Pré-Natal Especializado (PNE) para implantação na unidade. Como critérios 

para participação na Oficina de PP, definiu-se que todas as gestantes com 



idade gestacional a partir de 26 semanas que estejam vinculadas ao PNE 

deverão ser encaminhadas desde a primeira consulta de enfermagem. Os 

encontros acontecem às quintas-feiras no período vespertino e são conduzidos 

pela enfermeira do PNE. Período de Realização: Outubro de 2024. Objetivo 

Geral: Descrever a implantação da Oficina de Plano de Parto em uma 

maternidade de alta complexidade. Resultados: Na oportunidade são 

apresentados e discutidos os itens do PP que envolvem o Cuidado Amigo da 

Mulher e a Iniciativa Hospital Amigo da Criança. As gestantes realizam o 

preenchimento do documento conforme suas preferências e aproveitam para 

esclarecer dúvidas junto aos seus acompanhantes, que também são 

convidados a participar da Oficina. Ao fim do preenchimento, a enfermeira do 

PNE realiza uma visita guiada à unidade para promover vinculação entre 

gestante-acompanhante-maternidade. Aprendizados e análise crítica: Após a 

implantação da Oficina de PP, observa-se promoção de maior satisfação da 

gestante com a unidade, melhor comunicação entre usuários e profissionais 

envolvidos, bem como resultados maternos e neonatais mais satisfatórios são 

esperados. 
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