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Introducdo: A pré-eclampsia € uma das maiores causas de mortalidade e
morbidade materna e neonatal, afetando cerca de 5% a 8% das gestantes do
mundo todo. Uma vez que o tratamento indicado é a prevencao e o
monitoramento dos sinais e sintomas, o papel da enfermagem é fundamental
ao lado da equipe multiprofissional, onde a atuagao proativa e competente do
enfermeiro pode ser determinante na garantia de um atendimento humanizado,
na reducdo das complicagbes e de melhor prognéstico para o bindmio mae-
filho. Objetivo: identificar o papel da enfermagem na prevencao e manejo da
pré-eclampsia, descrito na literatura. Método: Revisao integrativa da literatura,
que utilizou a estratégia PICo para definicdo da seguinte questdo de pesquisa:
qual é o papel da enfermagem na prevencdo € manejo da pré-eclampsia? A
busca ocorreu no més de marco de 2025, em bases de dados indexadas a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ao Google Académico. Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos na integra, gratuitos, publicados em
portugués, no periodo de 2020 a 2025. A analise dos artigos foi feita de forma
descritiva e qualitativa. Resultados: Foram identificados 32 artigos, revelando
que a enfermagem desempenha papel crucial na identificacdo precoce da
doenca, monitorizagdo da pressao arterial, avaliacdo de sinais de alerta e



educacdo das gestantes quanto a fatores de risco e cuidados preventivos. O
olhar humanizado, o vinculo de confianga construido durante toda a gestacéo e
o cuidado que a enfermagem promove para gestantes fazem toda a diferenca
na prevengcdo e no sucesso da adesdo ao tratamento. Conclusdo e
contribuigbes e/ou implicagbes para a enfermagem obstétrica: Destaca-se a
relevancia do papel da enfermagem na preveng¢ao e manejo da pré-eclampsia,
evidenciada na literatura. As praticas de enfermagem focadas na promogéao de
saude, identificacdo precoce de fatores de risco e monitoramento continuo se
mostraram fundamentais para a redugdo de complicagdes associadas a preé-
eclampsia. Além disso, a atuagédo educativa da enfermagem junto as gestantes
promove o empoderamento no autocuidado e adesdo as orientacoes
terapéuticas, fortalecendo o cuidado humanizado e preventivo. As implicagdes
para a enfermagem obstétrica incluem a necessidade de atualizagdo constante
dos profissionais, investimentos em capacitacdo e o desenvolvimento de
protocolos assistenciais baseados em evidéncias. Esses avangos podem
potencializar a qualidade do cuidado prestado e contribuir para melhores
desfechos maternos e fetais.
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