CCPO: a humanizacgao além da vida
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Introdugao

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define os
Cuidados Paliativos como uma abordagem que
melhora a qualidade de vida de pacientes com
doengas que ameagam a vida, por meio de
intervengdes precoces nos ambitos de tratamento

da dor e suporte psicossocial e espiritual
(PERIYAKOIL; CHARLES, 2023). No Brasil, a
assisténcia oferecida pelos CP foi oficialmente
reconhecida em 2018 (Ministério da Saude, 2018).
Neste contexto, a Liga Académica de Cuidados
Paliativos da Faculdade Zarns de ltumbiara realizou
uma visita técnica ao Centro de Cuidados Paliativos
Oncoldgicos de Uberlandia-MG, com o objetivo de
conhecer a pratica paliativa e promover conversas
abertas sobre a morte e o morrer, destacando a
importdncia da abordagem multiprofissional e do
suporte emocional, financeiro e social aos pacientes
terminais (CHAVES et al, 2021).

Metodologia

Este relato de experiéncia baseia-se em uma visita
técnica ao Centro de Cuidados Paliativos
Oncoldgicos (CCPO) de Uberlandia, realizada em
17 de agosto de 2024, com a participagéo de oito
estudantes de medicina da Faculdade Zarns
ltumbiara. Organizada pela Liga Académica de
Cuidados Paliativos (LACP - Zarns), a visita foi
conduzida pela médica Anaisa Carneiro Ruas e pela
dentista voluntaria Cibele Marcondes dos Anjos, que
apresentaram a estrutura, os servicos e a
abordagem multidisciplinar da unidade. Os métodos
utilizados incluiram observacéo direta, anotagdes de
campo, interagdo com a equipe multiprofissional e,
quando autorizado, registros fotograficos. As
informagdes coletadas foram analisadas e
comparadas com o conhecimento tedrico adquirido
em sala de aula, proporcionando uma reflexao
critica sobre os desafios e a relevancia dos
cuidados paliativos na oncologia.

Relato de caso

No dia 17 de agosto de 2024, os membros da Liga
Académica de Cuidados Paliativos (LACP),
acompanhados pelo orientador, realizaram uma
visita ao Centro de Cuidados Paliativos Oncolégicos
(CCPO) em Uberlandia-MG, no periodo matutino.
No momento da visita, a unidade encontrava-se com
sua capacidade maxima de dez pacientes, todos em
estagio avancado de cancer. Inicialmente, os
integrantes da LACP foram recepcionados por uma
médica da equipe do CCPO, que apresentou o
funcionamento do servico e o suporte oferecido aos
pacientes internados, estes que puderam ser
encontrados no gramado do patio, aproveitando um

banho de sol nha companhia de seus cuidadores. Foi
explicado que o principal objetivo da unidade é
proporcionar um fim de vida digno, garantindo
assisténcia integral. Para isso, o CCPO oferece
suporte fisico, visando o alivio da dor; suporte
emocional, por meio do acompanhamento
psicoldgico; e suporte espiritual, promovendo a
presenca de lideres religiosos conforme a fé de
cada paciente. O CCPO mantém-se por meio de
doacbes privadas e conta com o trabalho de alguns
voluntarios. Foi informado que ha esforcos para
firmar um convénio da unidade com o Sistema
Unico de Salde (SUS), embora ainda ndo haja
previsao para sua concretizagao.

A experiéncia de uma visita técnica ao CCPO
proporcionou uma oportunidade uUnica aos ligantes
da LACP de compreender o impacto dos cuidados
holisticos e humanizados no enfrentamento do
cancer avangado. Pode ser observado que o
trabalho multidisciplinar integrado entre a equipe é
essencial para atender as necessidades individuais
de cada paciente. Além disso, foi notavel que um
dos maiores desafios atualmente para os CP é a
necessidade de recursos continuos e treinamentos
para os profissionais da area. A integragdo de uma
equipe multidisciplinar, somada a um ambiente
humanizado e acolhedor, contribui para o alivio do
sofrimento e para uma melhor qualidade de vida dos
pacientes e suas familias. Ademais, é fundamental
ampliar a conscientizagdo e o acesso a esses
servicos, assegurando o suporte continuo as
pessoas que necessitam destes cuidados. A
experiéncia também destacou a necessidade de
educacéao e sensibilizagdo para futuros profissionais
da saude e sociedade, quebrando os preconceitos
que englobam os Cuidados Paliativos e promovendo
uma abordagem mais compreensiva e empatica a
terminalidade.
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