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O Servico Escola de Psicologia oferece atendimento psicolégico gratuito a
comunidade, contribui para a formagao profissional dos futuros psicologos,
através de estagios, pesquisa e extensao, proporcionando aos estudantes um
campo pratico de aprendizagem, sob supervisdo docente semanal - psicéloga e
logoterapeuta. Durante o estagio, tive a oportunidade de vivenciar a pratica
clinica aliada ao ensino e a comunidade, a partir do referencial da Logoterapia e
Analise Existencial, uma abordagem desenvolvida por Viktor Frankl, que tem
como visdo de homem a integralidade das dimensdes bioldgica, psicoldgica e
noética. A experiéncia foi transformadora tanto no aspecto académico quanto no
desenvolvimento pessoal e profissional. No processo psicoterapéutico, partindo
da dimensao noética,tem como objetivo agugar a consciéncia do ser humano
para a sua capacidade de agir mediante as circunstancias da vida de forma livre
e responsavel, apesar dos condicionamentos biopsiquicos. Para isso faz-se
necessario a mobilizacdo através de métodos e técnicas, o caso foi escolhido
devido ao seu desdobramento na pratica clinica, foram realizadas 33 sessoes,



entre abril de 2024 a fevereiro de 2025. Ao longo do processo psicoterapéutico
o paciente foi se dando conta de sentidos realizados.

A integracdao entre ensino, servico e comunidade foi essencial. O ambiente
universitario proporcionou a troca constante de conhecimento entre alunos e
supervisores, enquanto os atendimentos ao publico externo permitiram uma
visdo ampliada das demandas reais da sociedade. A Logoterapia, ao ser
aplicada, destacou a importancia do autoconhecimento e da busca por sentido,
temas relevantes para a constru¢ao de uma pratica clinica mais humanizada,
que também me proporcionou uma visdo mais ampla sobre a importancia da
psicologia na sociedade. A experiéncia reforgou a relevancia da integragao entre
ensino, pratica e comunidade, oferecendo uma formacgao pratica fundamentada
em teorias psicoterapéuticas de impacto real na vida das pessoas.
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