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Introdução 

A obesidade é um dos principais problemas de 

saúde da atualidade, caracterizando-se pelo 

acúmulo excessivo de gordura corporal. Com 

o avanço dessa condição, cresce também a 

busca por novas intervenções, especialmente 

na pesquisa de fármacos para seu tratamento. 

Recentemente um novo fármaco destacou-se 

no mercado, a Tirzepatide (Mounjaro), sendo 

agonista dos receptores GLP-1 (Peptídeo 

Semelhante ao Glucagon 1, do inglês 

Glucagon-like Peptide-1) e GIP (Polipeptídeo 

Inibidor Gástrico, do inglês Gastric Inhibitory 

Polypeptide). Contribuindo diretamente na 

redução do peso corporal e melhoria da saúde 

do indivíduo com obesidade/sobrepeso. 

Metodologia 
Essa revisão integrativa foi elaborada 

utilizando a estratégia PICO (Population, 

Intervention, Comparison, Outcomes), com o 

uso da base de dados da plataforma PubMed. 

A estratégia de busca contou com descritores, 

junto com os respectivos operadores 

booleanos: “(Obesity OR Overweight OR 

"Weight Loss") AND (Tirzepatide OR 

Mounjaro) AND (Placebo OR Semaglutide OR 

"GLP-1 receptor agonist") AND ("Body Mass 

Index" OR BMI OR "Weight Reduction"). 

Foram incluídos estudos publicados entre 

2019 e 2024. Não houve restrição de 

idioma.ultados 

Discussão e Resultados 
 
Os estudos indicam que o uso do fármaco 

tirzepatide gera efeitos sinérgicos no apetite, 

na ingestão de alimentos e funções metabólicas. 

Nesse cenário, o seu uso uma vez por semana, 

promoveu redução de peso significativa durante um 

período de 36 semanas, em comparação com 

placebo. Em relação às diferenças entre a tirzepatide 

e a semaglutide, agonista também utilizado para 

emagrecimento, os pacientes que optaram 

tirzepatide tiveram maiores perdas de peso e 

diminuição do IMC. A Tirzepatide, ao se ligar aos 

receptores das incretinas, inibe os efeitos 

metabólicos destas. Assim, consegue retardar o 

esvaziamento gástrico, prolongando a sensação de 

saciedade, e inibe a ação do GIP na deposição de 

gordura corporal. Dessa forma, contribui para a perda 

de peso.                 

Conclusão 
A revisão conclui que a tirzepatide apresenta maior 

eficácia na redução de peso em comparação a outras 

medicações. Contudo, são necessárias mais 

pesquisas sobre seus efeitos adversos a longo prazo 

para melhor compreensão de seus benefícios e 

riscos. 
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