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Introdugdo: O processo de parir marca a vida da parturiente, assim, a
humanizacdo adota praticas e procedimentos respeitando o curso natural e
fisiolégico. Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), adotar condutas
humanizadas e procedimentos que promovem o parto e nascimento saudaveis,
respeitam o processo natural e evita condutas arriscadas para mae-feto, assim,
preconiza algumas condutas para a enfermagem e evidencia os direitos da
mulher ao parto normal, que propiciam acdes humanisticas, como: avaliagao
dos fatores de risco da gravidez durante o cuidado pré-natal, monitorar o bem-
estar fisico e emocional ao longo do trabalho de parto. Ha desafios durante a
assisténcia ao parto humanizado, pois ocorre a falta de comunicacao
profissional. Objetivo: Salientar os principais desafios da assisténcia de



Enfermagem no trabalho de parto humanizado, sob a otica da literatura.
Método: E uma revisdo de literatura integrativa, realizada a partir de pesquisas
nas bases de dados LILACS e SCIELO, utilizando “Parto normal”,
“‘Enfermagem” e “Humanizagdo” como descritores. Os critérios de inclusao:
textos nos idiomas inglés e portugués, publicados na integra nos ultimos cinco
anos e com adequacao dos titulos a tematica. Ademais, foram estabelecidos
critérios de exclusdo, descartando artigos incompletos, duplicados, pagos e
aqueles que nado se enquadravam no proposito do estudo. Resultados: Os
obstaculos encontrados na implementagao do cuidado humanizado relacionam
o desconhecimento das mulheres e seus familiares, sobre os direitos
reprodutivos, a falta de orientacdo e preparo do acompanhante, a insuficiéncia
e negacao de informagdes, mas condicbes estruturais e a falta de
comunicacado efetiva dos profissionais de saude. A equipe possui papel
essencial na implementacao do parto humanizado, de acordo com a OMS, a
gestacao de baixo risco pode ser acompanhada por um enfermeiro obstétrico,
sendo ele, também, apropriado para tal fungéo. A Rede Cegonha, configura-se
como um instrumento de cuidados que visa assegurar a mulher e a crianga, o
direito a atencdo adequada durante o pré-natal, parto/nascimento, puerpério e
atencao infantil nos servicos de saude do SUS. No processo de cuidar, é de
suma importancia considerar os quatro principios fundamentais da bioética
para conduzir as agdes de modo categorico: respeito pela pessoa,
beneficéncia, ndo maleficéncia e equidade para o processo de humanizacao do
parto. Conclusdao: Compreender os desafios da assisténcia de Enfermagem no
trabalho de parto humanizado e seu olhar para as parturientes. A equipe de
saude possui papel fundamental durante o parto, visto que, em todos os
processos desde o pré-natal ha o acompanhamento, orientacbes e
planejamento para obter a concretizar a escolha da gestante. Contribuicbes
e/ou implicagbes para a enfermagem obstétrica: O  processo
gravidico/puerperal demanda uma assisténcia digna e de qualidade que nao se
limite a expulsdo ou extracdo de um feto do ventre da parturiente, € um
fendbmeno que necessita a implementagcdo de uma assisténcia holistica, dos
enfermeiros, respeitando as diretrizes preconizadas pela OMS, considerando
os sentimentos e valores da mulher. A atuagado da enfermagem é primordial no
processo de humanizagao, pois contribui por meio da explicagdo a gestante ao
decorrer do parto.
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