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Introdugdo: O manejo de cateteres venosos centrais (CVC) em neonatologia é
uma pratica essencial para garantir a administragdo segura de medicamentos e
terapias intravenosas (1). Dois estudos analisaram aspectos especificos dessa
pratica, com énfase no Processo de Enfermagem, prevencao de infecgdes e
desafios relacionados a manutencgéo do cateter. Objetivo: descrever as praticas
de cuidados de enfermagem no manejo de cateteres venosos centrais,
enfatizando a prevencao de complicagbes, a manutencdo da permeabilidade
do dispositivo e o monitoramento adequado do paciente. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados BVS e SciELO. Na



BVS foram utilizadas as palavras-chave: “cuidados de enfermagem” e “cateter
venoso central em criangas”, agrupados pelo operador booleano “AND”, dos 2
artigos encontrados, apenas um foi utilizado para o presente estudo. Na
SciELO utilizou-se a palavra-chave “Cuidados com cateter em criangas” e dos
6 artigos encontrados, apenas um foi selecionado. Os critérios de incluséo
foram: estudos publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas inglés e portugués.
A analise dos dados foi realizada por meio da leitura critica dos artigos, com
énfase nas intervengdes de enfermagem recomendadas para a prevengao de
infeccbes, manutencdo da permeabilidade do cateter e monitoramento do
paciente. Resultados e discussdo: Os resultados demonstraram adesao
satisfatoria a praticas basicas, como o uso de luvas e higienizagdo das maos
(80% a 92,5% de adesdo). No entanto, fragilidades foram identificadas,
especialmente na realizagdo de flushing e técnicas de pressao positiva para
prevenir obstrucdes do cateter. Além disso, o estudo destacou a importancia de
diretrizes sistematizadas, como os “bundles” recomendados pelo Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), para reduzir as infec¢des relacionadas
a CVCs (1). Além disso, outro estudo aplicou métodos qualitativos e destacou a
importancia da capacitagdo continua da equipe para garantir a seguranca e
eficacia no uso do PICC. Os achados apontaram que a SAE (agora Processo
de Enfermagem) deve ser aplicada em todas as fases do manejo do PICC:
indicacdo, inser¢cdo, manutencdo e remocgao. Destacou-se também, a
relevancia de um julgamento clinico criterioso na indicacdo do dispositivo,
considerando fatores como a duragdo da terapia, o diagndstico e as
caracteristicas individuais do paciente. A criagdo de servigos ambulatoriais para
a manutencdo do PICC apéds alta hospitalar foi sugerida como uma solugéo
para evitar remogdes desnecessarias e promover a continuidade do cuidado
(2). Conclusao: Ambos os estudos reforcam que a pratica de enfermagem no
manejo de CVCs deve ser embasada em evidéncias cientificas e guiada por
protocolos claros. Enquanto Souza et al. destacaram aspectos operacionais e
educacionais, Oliveira et al. focaram na integracdo do Processo de
Enfermagem como ferramenta para organizar e padronizar os cuidados.
Contribuicbes para enfermagem obstétrica: As duas abordagens convergem na
necessidade de capacitacdo continua da equipe de enfermagem e no
fortalecimento da comunicagao interdisciplinar para melhorar os desfechos dos
pacientes pediatricos. Portanto, os estudos sugerem que intervencdes
educativas, o uso de tecnologias de visualizagao para insergdo do cateter e a
implementagcdo de praticas sistematizadas podem reduzir complicagdes e
melhorar a qualidade do cuidado.
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