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MODERNIDADE LiQUIDA E PROJETO DE VIDA: AS VIVENCIAS
COTIDIANAS E OS PLANOS FUTUROS DA TERCEIRA IDADE

Antonio Marcos Francisco'

RESUMO:

INTRODUCAO: O socidlogo e filosofo Zygmunt Bauman usa a expressdo modernidade liquida para
caracterizar a fluidez do mundo material e cultural na contemporaneidade. Nesse cenario surge também
discussoes, principalmente na psicologia positiva, com Araujo, Arantes, Damon, Menon entre outros,
de um novo conceito: projetos de vida. Ser da terceira idade ndo significa que os desejos e intengdes
pessoais pertengam ao passado, ainda estdo abertos a novas vivéncias em um contexto social que exige
cada vez mais flexibilidade. OBJETIVO: Analisar e discutir a perspectiva que as pessoas da terceira
idade tém sobre seus planos futuros apds a aposentadoria. Compreender se os idosos ainda propdem a
si mesmos agoes cotidianas de longo prazo para concretizagdo de seus projetos de vida em um cenario
social marcado pela flexibilidlade. METODO: A pesquisa contou com a participacdo de 13 idosos
aposentados com idade acima dos 60 anos. Para obtengdo dos dados optamos por dois instrumentos:
primeiro uma oficina para apresentacdo do tema com imagens que relatam as mudangas historicas das
ultimas décadas. No segundo procedimento, realizamos uma conversa coletiva, direcionando as
perguntas para suas trajetorias de vida e expectativas futuras. RESULTADOS: O projeto de vida ndo é
uma nog¢do singular, mas multipla. Os idosos podem ter projetos de vida na dimensdo humana do
trabalho, da familia, de estudo, de lazer, de saude, espiritual etc. CONCLUSOES: Com base nos
resultados, concluimos, que os idosos enfatizam em seus projetos de vida a dimensao social: as relagdes
humanas. Apo6s a aposentadoria o trabalho deixa de ser, como ¢ esperado, uma atividade para grande
parte dos idosos, com algumas rupturas de permanéncia ou desejo de retorno. As expetativas futuras,
portanto, passam a se concentrar mais nas relagdes com outras pessoas. Para os idosos os espagos para
compartilharem a vida pode se apresentar como um dos principais motivadores em suas agdes cotidianas
e para construcdo de novos projetos de vida, adaptando-se a novas realidades.
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