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RESUMO: 

 

Este estudo investiga a influência das práticas religiosas na cognição e socialização dos idosos, 

analisando como a repetição de orações, rituais e a leitura de textos sagrados contribuem para a 

manutenção da atividade cerebral e das interações sociais na velhice. Fundamentado em teorias da 

neuroplasticidade e do envelhecimento ativo, o trabalho explora o papel da religião como estímulo 

cognitivo e emocional. A pesquisa, ainda em andamento, adota uma análise de conteúdo sobre idosos 

participantes de grupos religiosos dos últimos 15 anos, buscando compreender como essas atividades 

impactam a memória, a atenção e o senso de pertencimento social. Os resultados preliminares indicam 

que a repetição de orações fortalece circuitos neurais associados à memória, enquanto a leitura de textos 

sagrados estimula habilidades cognitivas. Além disso, a participação em missas, novenas e rodas 

espirituais, por exemplo, promove interações sociais significativas, reduzindo o isolamento. Conclui-se 

que as práticas religiosas desempenham um papel relevante na promoção da saúde mental e social dos 

idosos, destacando-se como estratégias acessíveis para um envelhecimento mais ativo e integrado. 
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