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RESUMO: 

 

O envelhecimento da população LGBT representa um desafio social e de saúde, visto que muitos 

enfrentam barreiras no acesso a serviços médicos devido a estigmas e discriminação. O medo de sofrer 

preconceito e a falta de preparo dos profissionais impactam diretamente a qualidade de vida desses 

indivíduos, tornando essencial a criação de estratégias para promover um atendimento inclusivo e 

humanizado. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, 

Scopus e Web of Science. Foram utilizados descritores como “idosos LGBT”, “acesso à saúde”, 

“discriminação” e “políticas públicas”, aplicando critérios de inclusão e exclusão para a seleção dos 

estudos relevantes. A análise seguiu os princípios do método PRISMA para garantir a qualidade das 

evidências revisadas. A promoção de um envelhecimento saudável e digno para a população idosa 

LGBT requer ações que vão além do atendimento básico, incluindo a capacitação dos profissionais de 

saúde, a criação de políticas públicas inclusivas e o fortalecimento das redes de apoio. O reconhecimento 

das particularidades dessa população é essencial para garantir um acesso equitativo à saúde. 
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