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RESUMO:

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é comumente diagnosticado na infancia,
mas persiste ao longo da vida, podendo trazer desafios especificos na velhice. Os sintomas do TDAH,
como desatengdo, impulsividade e dificuldades executivas, podem ser confundidos com o declinio
cognitivo associado ao envelhecimento, resultando em subdiagnostico ou diagnosticos equivocados.
Este estudo tem como objetivo investigar os impactos do TDAH na qualidade de vida da populagdo
idosa e discutir a importancia do diagnostico, mesmo que tardio, para um melhor suporte a esses
individuos. A pesquisa, ainda em andamento, consistird em um mapeamento e rastreio de demandas de
idosos no Servico Escola de Psicologia que podem estar ou ndo ligadas a um envelhecimento
neurodivergente, com ou sem diagnéstico prévio. Os resultados esperados indicam que o TDAH néo
diagnosticado pode levar a um maior risco de transtornos emocionais, isolamento social intenso e
maiores dificuldades na adaptagdo a aposentadoria, que se apresentam como algumas demandas clinicas.
Além disso, a falta de reconhecimento do transtorno nessa faixa etaria compromete a adesdo a
tratamentos eficazes. A psicogerontologia e os estudos sobre esse tema surgem como um campo
essencial para desenvolver estratégias de intervencdo, promovendo adaptagdes ambientais e suporte
psicossocial para idosos neurodivergentes.
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