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RESUMO:

A Doenca de Alzheimer ¢ uma condi¢cdo neurodegenerativa progressiva que afeta, principalmente, a
populagdo idosa, impactando ndo apenas a cogni¢ao, mas também a saide mental ¢ a qualidade de vida
dos pacientes e cuidadores. O presente estudo busca analisar os desafios no cuidado a satide mental de
idosos com Alzheimer ¢ as estratégias utilizadas para promover o bem-estar desses individuos. A
pesquisa serd conduzida por meio de uma revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados
cientificas como PubMed, Scopus e SciELO. Os critérios de inclusdo englobam artigos publicados nos
ultimos dez anos que abordem intervengdes psicologicas, sociais e terap€uticas voltadas a saude mental
de idosos com Alzheimer. A analise dos dados serd baseada em categorias tematicas, permitindo uma
compreensdo aprofundada das estratégias de cuidado mais eficazes. Espera-se que os estudos
evidenciem a importancia de uma abordagem multidisciplinar no cuidado a satide mental de idosos com
Alzheimer, destacando o impacto da rede de apoio na redug@o do sofrimento psiquico e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa também pretende identificar praticas promissoras que
possam ser aplicadas no contexto do envelhecimento saudavel e da assisténcia humanizada.
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