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RESUMO: 

 

Este estudo busca explorar a relação entre o amor na velhice, seu pertencimento e sua interferência no 

envelhecimento, analisando como as experiências afetivas moldam a velhice e contribuem para a 

construção da identidade dos idosos. Investiga-se como o afeto, em suas diversas formas, impacta a 

percepção que os idosos têm de si mesmos e do mundo ao seu redor, além de seu impacto na saúde 

mental e na motivação para continuar ativos e engajados na vida. A pesquisa utiliza uma abordagem 

mista, combinando revisão bibliográfica e análise qualitativa de relatos de idosos sobre suas experiências 

amorosas, familiares e comunitárias. O estudo propõe uma reflexão sobre a construção do amor na 

velhice e sua relação com a autonomia, o cuidado e o pertencimento. Considera-se que a maneira como 

o amor é vivenciado e compreendido na velhice influencia diretamente no bem-estar, na vitalidade e na 

formação de laços sociais. Ao compreender o amor como um elemento essencial da experiência humana, 

este estudo busca evidenciar sua relevância para o envelhecimento digno e para a construção de relações 

que fortaleçam a identidade, o pertencimento e o bem-estar emocional dos idosos. 
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