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RESUMO:

Os avos desempenham um papel crucial no suporte familiar, especialmente em contextos no
qual, ha fragilidades econdmicas e emocionais por parte dos pais biologicos. Essa situacao
impoe desafios emocionais, financeiros e sociais que afetam sua qualidade de vida e bem-estar.
Isso exemplifica o principio da intergeracionalidade, um espago de convivéncia mutua entre
pessoas de diferentes geracdes, que pode resultar tanto em apoio mutuo quanto em conflitos
intergeracionais. O estudo analisa os desafios enfrentados pelos avos no cuidado dos netos, com
uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos e legislagdes pertinentes ao tema. A
pesquisa aborda estudos que discutem a parentalidade na avosidade, destacando os impactos
emocionais essenciais para ambas as geragdes, bem como a singularidade deste fendmeno, que
pode ser marcado por conflitos decorrentes da falta de planejamento familiar, da sobrecarga de
responsabilidades e da necessidade de adaptagdo a uma nova realidade. Além disso, os desafios
financeiros e de satide sdo pontos criticos, pois muitos avos precisam equilibrar suas limitagdes
fisicas e economicas com as demandas do cuidado dos netos. Diante dessas dificuldades, é
fundamental fortalecer redes de apoio, proporcionando assisténcia psicologica, social e
econOmica. A valorizacdo dos avos e a promogao do didlogo intergeracional sdo medidas
essenciais para garantir seu bem-estar ¢ a harmonia familiar.
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