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RESUMO:

O envelhecimento da populacdo representa desafios e oportunidades globais, € o conceito de
envelhecimento ativo surge como uma resposta necessaria para garantir qualidade de vida, autonomia
e participacdo social das pessoas idosas. Este resumo analisa a intersec¢cdo entre tecnologias sociais,
inclusdo e intergeracionalidade, com foco na Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade
Federal de Tocantins (UFT) e sua expansdo para a Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS). A UMA/UEMS promove a inclusdo social e o desenvolvimento continuo de pessoas com
mais de 45 anos, combatendo estereétipos negativos relacionados a velhice. O projeto de intervengdo
"Educador de Transito Sénior" destaca-se por envolver os seniores como protagonistas em agdes de
conscientizagdo sobre seguranga viaria, promovendo uma rica troca de saberes entre geragdes e
contribuindo para a coesdo social. A metodologia utilizada inclui aulas teoricas e praticas, workshops
e atividades culturais, em parceria com o DETRAN/MS, visando estimular a participagdo ativa e a
valorizacdo das experiéncias dos idosos. Os resultados indicam que a interagdo intergeracional
fortalece ndo apenas a autoestima dos participantes, mas também melhora a percep¢do da sociedade
sobre o potencial dos mais velhos. Constatou-se que as praticas educativas promovidas pela
UMA/UEMS sdo essenciais para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva, onde a sabedoria dos
idosos ¢é reconhecida e respeitada.Concluimos que a implementagao de projetos como o "Educador de
Transito Sénior" ndo apenas enriquece o conhecimento sobre seguranga no transito, mas também
contribui significativamente para o envelhecimento ativo e a inclusdo social. Assim, a continuidade
dessas iniciativas ¢ fundamental para assegurar que a educagdo se torne uma ferramenta de
transformacéo social, promovendo um ambiente mais justo e solidario para todas as idades.
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