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RESUMO 

 

O Projeto Pontos de Conexão, desenvolvido no Polo de Palmas - TO da Universidade da Maturidade 

(UMA), representa uma iniciativa inovadora que utiliza a arteterapia como um catalisador para a 

promoção da saúde mental e o fomento do empreendedorismo na população sênior. Reconhecendo a 

arte como um meio de expressão poderoso e uma fonte potencial de renda, o projeto oferece aos 

participantes a oportunidade de explorar suas habilidades criativas e transformá-las em 

empreendimentos sustentáveis. No coração do projeto está o HUB Criativa, um espaço equipado com 

recursos tecnológicos de ponta e expertise acadêmica, que proporciona um ambiente colaborativo e 

dinâmico onde os participantes podem desenvolver suas ideias, prototipar produtos e receber 

orientação especializada. Além de impulsionar o desenvolvimento econômico, o Projeto Pontos de 

Conexão promove a inclusão social e a intergeracionalidade, fortalecendo os laços comunitários e 

incentivando o crescimento pessoal e coletivo. Ao integrar educação ao longo da vida com práticas 

empreendedoras e valorizar as contribuições dos mais velhos, o projeto serve como um modelo 

inspirador para outras instituições que buscam promover o bem-estar e a inovação social. A 

arteterapia, nesse contexto, emerge não apenas como uma prática terapêutica, mas como uma 

estratégia eficaz para o empoderamento e a revitalização das comunidades, demonstrando o potencial 

transformador da arte e a importância de iniciativas que valorizem o talento e a experiência da 

população sênior. 
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