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PRAXIS DOCENTE NO ESTAGIO CURRICULAR DE SAUDE DO
IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO:

Introducio: A formacdo do enfermeiro deve contemplar no seu curriculo, conhecimentos relativos ao
envelhecimento e satide da pessoa idosa, tanto nos seus aspectos tedricos quanto praticos, com o objetivo
de desenvolver competéncias e atitudes necessarias para o cuidado com esta populacdo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de docentes na pratica estagio curricular da disciplina de saude do idoso.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de
docentes na conducdo do estagio curricular da disciplina de satde do idoso, do curso de graduagdo em
enfermagem, sétima fase, da Universidade do Estado de Mato Grosso. Foram conduzidos as praticas 49
académicos, divididos em 10 grupos. A carga horaria de estagio comtemplada foi de 300 horas. As
praticas ocorreram nos semestres 2024/1 e 2024/2, em uma Estratégia Satde da Familia, em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos e em um Grupo de Convivéncia de Idosos de um
municipio da regido sudoeste do estado de Mato Grosso. Foi realizada a avaliagdo multidimensional
utilizando a caderneta de saude da pessoa idosa e instrumentos validados. Resultados: Durante o
estagio, as docentes acompanharam os alunos na implementagdo da avaliagdo de 147 idosos. A pratica
dessa disciplina para os discentes, a partir do contato com diferentes casos, contribuiu no
desenvolvimento habilidades fundamentais na atengdo a saude como comunicacao, reflexdo critica e
tomada de decisdo. A vivéncia em diversos contextos possibilitou um olhar amplo sobre os diferentes
tipos de envelhecimento- senescéncia e senilidade. Conclusao: O cumprimento da carga horaria pratica
da disciplina foi fundamental para a correlagdo com a teoria, favorecendo os discentes no
desenvolvimento de um cuidado global e resolutivo a pessoa idosa.
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