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RESUMO:

No Brasil, cerca de um milhdao de pessoas sofrem queimaduras anualmente, com quase 20 mil mortes entre 2015 e
2020, especialmente em criangas. A fisiopatologia das queimaduras envolve a destrui¢do de vasos sanguineos e
nervos, resultando em necrose e alteragdes celulares. As queimaduras sdo classificadas por origem, profundidade e
extensdo. As lesdes podem ser de primeiro, segundo, terceiro ou quarto grau, sendo que as mais profundas, como
as de terceiro e quarto grau, nao causam dor devido a destrui¢do dos nervos. Para tratamento, utiliza-se o
xenoenxerto de pele de tildpia, uma técnica desenvolvida pela UFC, que favorece a cicatrizacdo e evita trocas

dolorosas de curativos.
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Eixo tematico: Atendimento a vitima de trauma.

INTRODUCAO: A cada ano, cerca de um milhdo de brasileiros sofrem queimaduras no Brasil, segundo o
Ministério da Satide Durante os anos de 2015 a 2020, as queimaduras foram responsaveis por quase 20 mil mortes
no Brasil, sendo o 4° lugar nas causas de obitos entre criangas no Brasil (Cfm, 2024). A fisiopatologia de uma lesdo
por queimadura ¢ decorrente da destruicao da integridade capilar e vascular, por meio da excitacao das terminagdes
nervosas que irdo liberar mediadores quimicos, entdo, ocorre um processo de vasodilatacdo e aumento da
permeabilidade com extravasamento de plasma para o intersticio. Concomitantemente havera alteracdo no processo
da bomba de so6dio que acarreta o aumento de agua intracelular e assim ocorrera a necrose (Sanarmed, R. 2019).
Dentro da temdtica de acidente por queimadura, existem diversas classificacdes como: origem, profundidade e
extensao que sao utilizadas para caracterizar com precisao o dano do ferimento. Uma lesdo por queimadura pode
ser ocasionada por diversas origens, tais quais térmica, quimica, elétrica ou radioativa (Phtls, 2020). Outrossim, a
contusdo pode ser classificada por meio da extensdo também, através de duas regras. Uma delas, regra do 9, onde
divide o corpo da vitima em multiplos de 9 para saber a porcentagem da extensdo da regido queimada — técnica
essa que tem suas particularidades no adulto e na pediatria. E a regra da palma, utilizada para classificar pequenas
extensdes de queimadura, na qual a palma da mado da vitima representa um por cento (Phtls, 2020). Ademais,
podem lesionar a vitima em varios graus de profundidade, como quando um acidente afeta somente a epiderme —
chamada assim de queimadura superficial ou primeiro grau, quando afeta epiderme e a derme — chamada de
queimadura de espessura parcial ou segundo grau, lesdao que abrangem a derme e estende-se até a gordura

subcutanea ferimento intitulado de queimadura de espessura total que anteriormente ou terceiro grau e a



queimadura subdérmica, que sdo danos além das camadas da pele, que podem atingir musculos e ossos. Diferente
das queimaduras superficiais ou de espessuras parciais, as lesdes de grau trés e quatro ndo apresentam dores,
devido a destruicao de nervos sensitivos, nem cura espontdnea. Sendo necessario manejo intra hospitalar como
xenoenxertos, que sdo curativos biologicos que tem sido utilizado para a restauragdo cutanea ou deformidades. O
mais comum a ser utilizado em casos de xenoenxerto ¢ a pele de tilapia (oreochromis niloticus), técnica
desenvolvida por estudiosos da Universidade Federal do Ceara (UFC), na qual j& beneficiou centenas de vitimas de
queimaduras desde 2016 (G1, 2021). O método mencionado ¢ uma alternativa para profissionais da satude, devido
nao ter que fazer a troca do curativo de tildpia apos ser aplicado na pele, diferente dos curativos tradicionais que
necessitam de manutencdo das bandagens para evitar casos de infecc¢do - processo esse que geralmente ¢ doloroso.
A escolha pela espécie ¢ decorrente do animal ser rico em colageno do tipo 1, responsavel por estimular fatores de
crescimento de fibroblastos (FGFs), que favorecem na epitelizagdo, granulacdo e cicatrizagdo. OBJETIVOS:
Avaliar a eficacia do xenoenxerto de pele de tilapia como alternativa no tratamento de queimaduras de segundo e
terceiro graus. Além disso, estudar os efeitos do xenoenxerto de pele de tilapia na regeneragdo celular e na
formacdo de novas camadas epidérmicas em pacientes com queimaduras e, por fim, comparar a adesdo e a
aceitacdo do paciente ao xenoenxerto de pele de tilapia em relagdo a outras alternativas terapéuticas.
METODOLOGIA: Foi realizada uma avalia¢ao sistematica da eficacia do tratamento de queimaduras com pele
de tilapia, iniciando com uma busca detalhada em bases de dados cientificas, como PubMed, Scopus e Google
Scholar, para selecionar artigos dos ultimos 5 anos. Foram incluidos estudos clinicos, ensaios randomizados,
revisdes sistematicas e diretrizes clinicas que abordassem diagnostico, tratamentos, complicagdes e desfechos
clinicos das queimaduras. Os critérios de inclusdo foram artigos em inglé€s e portugués, com foco em emergeéncias
médicas e comparagdes entre os tratamentos. A extracdo de dados foi feita por 3 revisores, que avaliaram a
qualidade metodolégica dos estudos. Os resultados foram analisados qualitativamente, destacando as melhores
praticas e sugerindo areas para futuras pesquisas. RESULTADOS: O xenoenxerto de pele de tildpia tem se
mostrado uma alternativa promissora para o tratamento de queimaduras de segundo e terceiro graus. Espera-se que
o uso dessa pele como enxerto acelere significativamente o processo de cicatrizagao das lesdes cutaneas, uma vez
que ela contém colageno tipo I, que € biocompativel e proporciona um ambiente favoravel a regeneragao celular. A
cicatrizagdo ¢ um processo complexo e multifasico, que envolve desde a hemostasia inicial até a formagao de
novas camadas epidérmicas. O xenoenxerto de tilapia tem se mostrado eficaz ao proporcionar uma barreira
protetora temporaria, estimulando a regeneragdo tecidual sem as complicagdes associadas a outras alternativas
terapéuticas, como o uso de enxertos autdlogos e alégenos (Almeida et al., 2018). O processo de cicatrizagdao das
queimaduras ¢ fundamental para a recuperagdo do paciente e a reducdo das sequelas fisicas e psicologicas.
Queimaduras de segundo e terceiro graus afetam profundamente a pele, comprometendo a estrutura da epiderme e
da derme, e, muitas vezes, resultando em perda de funcao e estética. Estudos clinicos demonstram que o uso do
xenoenxerto de pele de tilapia acelera esse processo, proporcionando um fechamento de feridas mais rapido e

eficaz. O enxerto atua como uma camada de protecao tempordria contra a perda de liquidos e infec¢des, enquanto



estimula a regeneragdo celular nas areas afetadas. A pele de tilapia, rica em coldgeno tipo I, promove uma base
solida para o crescimento das células da pele, o que facilita a recuperacdo e diminui o tempo necessario para a
formagdo de uma nova epiderme (Souza et al., 2021). Em comparag@o com os métodos tradicionais, como o uso de
enxertos autdlogos (que podem ser dolorosos € demandar multiplos procedimentos) ou alégenos (que podem
apresentar maior risco de rejei¢do), o xenoenxerto de pele de tilapia mostra-se vantajoso. Estudos realizados por
Silva et al. (2020) indicam que pacientes tratados com xenoenxertos de pele de tilapia apresentam uma taxa de
cicatrizagdo mais rapida e eficaz, com menor risco de complicagdes. Esses resultados sdo particularmente
importantes em situagdes clinicas onde o tempo de recuperacao € crucial, como em pacientes com queimaduras
graves. A regeneragdo celular ¢ uma parte crucial da cicatrizacdo das queimaduras, e o xenoenxerto de pele de
tildpia desempenha um papel importante nesse processo. A pele de tildpia contém proteinas estruturais, como o
colageno tipo I, que sdo fundamentais para a formagdo de novas camadas epidérmicas. O colageno presente no
xenoenxerto de tilapia se integra bem ao tecido humano, favorecendo a adesao das células dérmicas e epidérmicas
nas areas lesionadas, promovendo a regeneracdo da pele com mais eficiéncia. Esse mecanismo ¢ essencial para o
fechamento de feridas, ja que a formacdo de uma nova epiderme € necessaria para restaurar as fungdes da pele,
como a protecdo contra infecgdes ¢ a manuten¢ao da homeostase corporal. Estudos histologicos realizados em
modelos animais ¢ humanos mostram que, apés a aplicacdo do xenoenxerto de pele de tildpia, a regeneragao
celular ocorre de forma mais eficiente em comparacdo a outras terapias. A pele de tildpia cria um microambiente
propicio para a migracao celular, essencial para o processo de epitelizacdo. Além disso, ela proporciona uma maior
estabilidade a formacgdo das camadas epidérmicas, reduzindo o risco de complicagdes que podem surgir, como a
formacao de cicatrizes hipertroficas. Essas cicatrizes, frequentemente observadas apds queimaduras profundas, sao
caracterizadas por um crescimento excessivo do tecido cicatricial, podendo levar a deformidades fisicas e danos
funcionais. O uso do xenoenxerto de pele de tilapia ajuda a mitigar esses efeitos, promovendo uma regeneracao
mais natural e harmoniosa da pele (Almeida et al., 2018). Além disso, o xenoenxerto de pele de tildpia pode ajudar
a reduzir a inflamag¢ao no local da queimadura, o que ¢ um fator importante no processo de cicatrizagdo. A redugao
da inflamacao diminui o risco de complicagdes e acelera a recuperacao dos tecidos lesados. Pesquisas de Souza et
al. (2021) sugerem que a pele de tilapia possui propriedades anti-inflamatdrias que contribuem para a regeneracao
mais rapida e com menor risco de infec¢do. Uma das grandes vantagens do uso do xenoenxerto de pele de tilapia €
a reducao do risco de complicagdes, como infeccdes. As queimaduras graves expdem o corpo a um risco elevado
de infeccdo, devido a perda da barreira protetora da pele. O xenoenxerto de pele de tilapia age como uma
"cobertura" temporaria, protegendo a area afetada contra agentes patogénicos enquanto estimula a cicatrizagado.
Além disso, a pele de tilapia tem demonstrado ser bem tolerada pelo organismo humano, com uma taxa de rejei¢ao
extremamente baixa, o que diminui ainda mais a possibilidade de complicagdes (Silva et al., 2020). A resisténcia a
infeccdo ¢ um fator essencial no tratamento de queimaduras, pois infec¢des podem prolongar o tempo de
cicatrizagdo, aumentar a dor e resultar em complicagdes graves. O uso de pele de tiladpia, devido as suas

propriedades naturais, promove um ambiente favoravel a cura e protege contra a colonizacdo bacteriana. Isso tem



se mostrado particularmente importante em pacientes que necessitam de tratamento rapido e eficaz, como aqueles
com queimaduras extensas, onde o risco de infeccdo ¢ significativamente maior. Outro aspecto positivo do
xenoenxerto de pele de tildpia € a aceitagdo pelos pacientes, que, em grande parte, relatam uma experiéncia
positiva com o tratamento. A adesdao dos pacientes ao uso do xenoenxerto ¢ elevada, principalmente devido a sua
baixa taxa de rejeicdo e ao menor desconforto em comparagdo com outros tipos de enxertos. Enxertos autdlogos,
que exigem a retirada de pele saudavel do proprio paciente, podem ser dolorosos e implicar longos periodos de
recuperacdo, o que aumenta a aversdo do paciente ao tratamento. J4 os enxertos aldgenos, embora eficazes,
apresentam um risco maior de rejeicdo, o que pode complicar a recuperagdo e exigir tratamentos
imunossupressores adicionais. Em contraste, o xenoenxerto de pele de tilapia oferece uma solu¢do menos invasiva
e mais confortavel para o paciente, com uma aceitacao geral muito positiva. A pele de tildpia tem demonstrado ser
bem tolerada e tem uma excelente performance estética apds a cicatrizagdo, o que também contribui para a
satisfacdo do paciente. Pacientes tratados com esse tipo de enxerto geralmente relatam menos dor, menos
complicacdes e uma recuperagdo mais rapida em comparacdo com outros tratamentos (Souza et al., 2021).
CONCLUSAO: Com base nos estudos existentes e nas evidéncias clinicas, espera-se que o xenoenxerto de pele de
tilapia seja uma solugdo altamente eficaz no tratamento de queimaduras de segundo e terceiro graus. A aceleragao
do processo de cicatrizagdo, a regeneracao celular eficiente, a menor formacao de cicatrizes hipertroficas e a
protecao contra infecgdes sao aspectos-chave que tornam essa terapia promissora. Além disso, a alta adesao dos
pacientes ao tratamento, devido a sua baixa taxa de rejeicdo e bons resultados estéticos, indica que o xenoenxerto

de pele de tilapia pode se consolidar como uma alternativa valiosa em relagdo as opgdes terapéuticas tradicionais.
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