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O Projeto de Extensdo “Grupo de Estudos em Patopsicologia” € resultado da
interlocucéo ativa entre trabalhadoras(es) da saude mental, estudantes de graduacéo e
pos-graduacdo, que semanalmente organizam discussfes focalizadas na Psicologia
Historico-Cultural dos textos da Psicéloga Soviética Bluma Zeigarnik. Tais obras, ainda
pouco difundidas pela escassa quantidade de traducdes, sédo lidas e discutidas no
Projeto que se organiza para promover uma traducéo coletiva. Assim, o grupo possui 0
objetivo de pensar, analisar e conhecer o processo de sofrimento e adoecimento
psiquico a partir das bases da neuropsicologia de Vygotsky e Luria, critica ao modelo
biomédico e que desenvolve técnicas de atuacdo baseada em suas investigacdes
sobre a unidade consciéncia-cérebro, que subsidiam praticas de saude mental com
viés antimanicomial. Com isso, a metodologia aplicada ao projeto resume-se em
encontros no formato de rodas de conversa hibridas (on-line e presencial) mediados
pela leitura dos textos e discussdo. A acao obteve resultados parciais interessantes,
apresentados no avango de discussdes sobre o cuidado a saude mental. Ainda assim,
outros métodos de avaliacdo, como questionarios respondidos em conjunto - visando a



utilizacdo do conteudo debatido para a producdo de material que subsidie pesquisas
cientificas e préticas de atencdo e cuidado a pessoas em sofrimento psiquico - estdo
em processo de concretizacdo. Por fim, a pratica fortalece o vinculo, trocas
interdisciplinares e produgéo de conhecimentos, além de ser uma importante estratégia
de ampliacdo e fundamentacdo de praticas antimanicomiais, tendo por base as
contribuicdes tedricas da Psicologia Histérico-Cultural.
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