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O Projeto de Extensão “Grupo de Estudos em Patopsicologia” é resultado da 

interlocução ativa entre trabalhadoras(es) da saúde mental, estudantes de graduação e 

pós-graduação, que semanalmente organizam discussões focalizadas na Psicologia 

Histórico-Cultural dos textos da Psicóloga Soviética Bluma Zeigarnik. Tais obras, ainda 

pouco difundidas pela escassa quantidade de traduções, são lidas e discutidas no 

Projeto que se organiza para promover uma tradução coletiva. Assim, o grupo possui o 

objetivo de pensar, analisar e conhecer o processo de sofrimento e adoecimento 

psíquico a partir das bases da neuropsicologia de Vygotsky e Luria, crítica ao modelo 

biomédico e que desenvolve técnicas de atuação baseada em suas investigações 

sobre a unidade consciência-cérebro, que subsidiam práticas de saúde mental com 

viés antimanicomial. Com isso, a metodologia aplicada ao projeto resume-se em 

encontros no formato de rodas de conversa híbridas (on-line e presencial) mediados 

pela leitura dos textos e discussão. A ação obteve resultados parciais interessantes, 

apresentados no avanço de discussões sobre o cuidado à saúde mental. Ainda assim, 

outros métodos de avaliação, como questionários respondidos em conjunto - visando a 



utilização do conteúdo debatido para a produção de material que subsidie pesquisas 

científicas e práticas de atenção e cuidado a pessoas em sofrimento psíquico - estão 

em processo de concretização. Por fim, a prática fortalece o vínculo, trocas 

interdisciplinares e produção de conhecimentos, além de ser uma importante estratégia 

de ampliação e fundamentação de práticas antimanicomiais, tendo por base as 

contribuições teóricas da Psicologia Histórico-Cultural. 
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