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Brincar é fundamental para o desenvolvimento infantil, fortalecendo habilidades sociais,
cognitivas e emocionais. As brincadeiras e 0s jogos sdo potentes estratégias de
integracdo e de promocao de bem-estar na infancia. Dentro de uma perspectiva sécio-
histérica, brincar € uma atividade social humana criadora que envolve aspectos
psicologicos e culturais. Considerando a importancia dessa atividade para a formacao
humana e social, o projeto de extensdo "Brincar e Viver em Comunidade-2024" teve
como objetivo desenvolver praticas de psicologia social comunitaria com criangas,
visando a criagdo e o fortalecimento de vinculos comunitarios. Utilizando-se da
metodologia da Investigagao-Acgéo-Participante, combinada com o brincar, formaram-se
trés grupos abertos de criancas em espacos distintos: Bairro Terra Prometida, Instituto
de Recuperacéo, Protecdo e Amparo a Mulher Dependente Quimica e Casa Warao.



Esses grupos reuniram-se semanalmente, de marco a dezembro de 2024, em
encontros de duas horas. Os resultados mostraram que o uso de brincadeiras
contribuiu para o viver em coletividade, estimulando a criatividade e a participacéo
infantil, de modo ativo e prazeroso, na organizacao dos cronogramas dos encontros e
nas tomadas de decisbes sobre o processo grupal vivenciado. Por meio de jogos
cooperativos e de brincadeiras compartilhadas, a experiéncia favoreceu a formacgao
ética das criangas. Concluimos que o brincar representou uma pratica viavel e
exequivel de psicologia social comunitaria com criancas, contribuindo na formacao
psicossocial dessas como sujeitos politicos e comunitarios.
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