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OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma assisténcia ao trabalho de parto e
parto realizada por académica de enfermagem e residente em enfermagem
obstétrica visando um atendimento humanizado e seguro. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
durante a pratica da disciplina de Enfermagem na Saude da Mulher na Atencao
Hospitalar em um Centro de Parto Normal intra hospitalar no estado do Para.
RESULTADOS: Apds conhecer o espaco e as rotinas do servigo do campo de
pratica, a académica recebeu orientagdes prévias sobre os cuidados durante o
trabalho de parto e parto e deu-se inicio as atividades. Em uma das salas de
pré-parto, parto e pds-parto, a residente realizava assisténcia ao trabalho de
parto de uma parturiente com gestagcdo de risco habitual. A partir disso, a



estudante de enfermagem em conjunto com a enfermeira e seu acompanhante
trabalharam juntos em prol de proporcionar uma experiéncia mais segura e
acolhedora. Através de suporte emocional a gestante com conversas afetivas
sobre a vinda do seu bebé (nome, cor de cabelo, futuras brincadeiras),
massagens executadas na regido lombar como forma de aliviar a dor que a
gestante estava sentindo, ajuda para se movimentar, com explicagdes sobre os
movimentos que ajudam na abertura pélvica, no relaxamento e na descida do
bebé, e também com explicagbes sobre toda assisténcia prestada e
respeitando as decisbes da mulher. Resultando em um parto natural com
atendimento humanizado e levando o bebé direto para o colo da mae.
Ademais, com a retirada da placenta foi realizada pela académica a pintura da
arvore da vida, arte da placenta com frases carinhosas e de felicitagcdes para
mae e sua bebé. Evidenciado, por fim, a boa relacado estabelecida entre a mae
e a equipe presente e o sentimento de gratiddo. CONCLUSAO: Conclui-se a
importancia da vivéncia do campo de pratica ainda que para uma académica e
de como o vinculo bem estabelecido entre estudante e profissional favorecem o
repasse de conhecimento e experiéncia, e também a oferta de um atendimento
afetuoso, humanizado e seguro a gestante em todo seu trabalho de parto.
CONTRIBUICOES E/OU IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM
OBSTETRICA: O acolhimento de residentes de obstetricia com alunos da
graduacdo nos campos de praticas contribui na formacado de futuros
profissionais com uma breve experiéncia sobre como de fato ocorrem as
situacdes nos hospitais e da importancia de proceder com uma assisténcia de
enfermagem humanizada a gestante durante todo o seu atendimento.
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