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RESUMO: 

 

Introdução: Os idosos que pertencem ao meio rural possuem saberes cheios de riquezas, de detalhes 

que foram construídos ao longo dos tempos através de experiências vividas, essas expertises 

perpassam suas crenças, valores construídos com o passar dos tempos, inquietudes que fazem parte de 

sua vida. Objetivo: conhecer as Tradições e Culturas, Saberes de Idosos Moradores do Meio Rural que 

tratam do envelhecimento saudável. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa com 

embasamento descritivo, com a utilização de diversas bibliografias relacionadas à temática em 

questão. Resultados e Discussões: Percebemos que o trabalho é visto como uma atividade rural 

prazerosa, e até contribui para que estes idosos tenham uma vida ativa, cultivam plantas medicinais e 

as utilizam para auxiliar no combate às doenças no trato com a saúde. Conclusão: as tradições e 

culturas sobre os saberes de idosos moradores do meio rural foram adquiridas ao longo dos anos, são 

trajetórias de vida que foram resignificadas por anos, possuem ricas historicidades, constituídas de 

pertencimentos prolongados, baseados com o contexto que vivenciaram por longos anos. Assim, 

espera-se que este trabalho venha fazer a promoção da valorização das memórias e saberes dos idosos, 

relacionadas às Tradições e Culturas, que perpetuaram ao longo de cada história vivenciada, com 

participação efetiva nos processos sociais.  
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