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Introducao: a adolescéncia é marcada por mudangas fisicas e psicologicas que
alteram a percepgdo corporal e comportamento alimentar, levando muitos
jovens a utilizar métodos indesejaveis para controlar o peso. Além disso, € uma
fase de descoberta sexual, impulsionado por pressédo, curiosidade ou desejo.
Esses fatores estdo interligados, evidenciando a complexa relagdo entre
questdes emocionais, preconceitos e comportamentos de risco. Objetivo:
Analisar a relagdo entre a atividade sexual na adolescéncia e o uso de métodos
para controle de peso em meninas. Método: os dados foram extraidos da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), que investiga a saude de
adolescentes de 13 a 17 anos. A PeNSE 2019 foi aprovada pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), sob o parecer n° 3.249.268. Os
dados foram avaliados por técnicas estatisticas descritivas com nivel de
confianga de 95%, usando o programa SPSS 26.0. As variaveis analisadas
incluem a pratica de inducao de vOmitos e uso de laxantes, e a utilizagao de
medicamentos para perda de peso sem prescricdo médica, além da pratica ou



nao de atos sexuais. Resultados: os dados observados constam que usar
meétodos para controlar o peso é mais comum entre meninas de 13 a 15 anos,
corresponde a 63,15% dos casos. Dentro desse grupo, 63,4% relataram o uso
de laxantes ou inducdo de vomito, enquanto 62,9% utilizaram medicamentos
para perda de peso sem prescricao meédica. Por outro lado, entre adolescentes
que utilizaram métodos para controle de peso, aquelas de 16 a 17 anos foram
as que apresentaram a maior proporcao de inicio da vida sexual, 66,3% dessas
mencionaram o uso de laxantes ou inducdo de vomitos, enquanto 66,7%
usaram medicamentos para perda de peso. Conclusdo: apesar das
adolescentes mais jovens serem as mais afetadas pelo uso de métodos de
controle de peso, € entre as adolescentes de 16 a 17 anos, que ja comegaram
a vida sexual, que se nota uma frequéncia significativa desses
comportamentos. Estes resultados indicam a necessidade de intervencdes que
abordem a pressdo estética e os problemas ligados a saude emocional e
sexual.

Palavras-chave: atividade sexual; adolescente; controle de peso;
comportamento alimentar.



