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INTRODUCAO: A vitamina D é um micronutriente essencial, com funcdes que
vao além do metabolismo 6sseo, sendo amplamente reconhecida por sua
influéncia em processos metabdlicos, incluindo a resisténcia a insulina.

OBJETIVO: Avaliar a relagdo entre a deficiéncia de vitamina D e o
desenvolvimento da resisténcia a insulina, identificando os mecanismos
envolvidos e suas implicacdes no Diabetes Mellitus tipo 2.

METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada em
bases de dados académicas como PubMed, SciELO, Science e Portal de
Periddicos CAPES. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, com
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Os artigos
selecionados abordaram a relacdo entre hipovitaminose D, resisténcia a
insulina e diabetes tipo 2, com foco em estudos envolvendo adultos.

RESULTADOS: Os achados indicam que a deficiéncia de vitamina D esta
associada a disfuncio das células 3 pancreaticas, alteracdes na sinalizagao da
insulina e inflamacgao crénica, mecanismos que contribuem para a resisténcia a
insulina. Apesar das evidéncias de beneficios da suplementagao de vitamina D,
os estudos apresentaram resultados heterogéneos, sugerindo que a resposta
pode variar entre subgrupos especificos.



CONCLUSAO: A regulagéo dos niveis de vitamina D é uma estratégia potencial
para o manejo da resisténcia a insulina. No entanto, futuros estudos sao
necessarios para otimizar protocolos de intervengcéo e prevenir a progressao
para o Diabetes Mellitus tipo 2.
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