RESUMO - ALIMENTAGCAO E NUTRIGCAO: NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

DIVERSIDADE ALIMENTAR MINIMA E FATORES ASSSOCIADOS, EM
MULHERES COM OBESIDADE USUARIAS DA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE NA REGIAO CENTRAL DE MINAS GERAIS.
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Introdugao: A transi¢cao nutricional tem levado ao aumento do consumo de
ultraprocessados e a redugéo da ingestdo de alimentos in natura, contribuindo
para o crescimento da obesidade. Entre mulheres, fatores socioeconémicos e
comportamentais impactam significativamente a qualidade da alimentagdo. A
Diversidade Alimentar Minima para Mulheres (DAMM), proposto pela FAO, é
um indicador da qualidade dietética cuja avaliagdo em grupos vulneraveis é
essencial para subsidiar politicas publicas.

Objetivo: Estimar a prevaléncia da Diversidade Alimentar Minima em mulheres
adultas com obesidade, usuarias da Atencdo Primaria a Saude (APS) do



municipio de Curvelo - MG, e sua relacio com potenciais fatores
socioeconémicos, demograficos, ambientais, comportamentais,
psicoemocionais e de assisténcia a saude.

Métodos: Estudo transversal com 368 mulheres com diagnostico de obesidade
atendidas na APS de Curvelo-MG. Foi utilizado um questionario
semiestruturado para coletar informagdes socioecondmicas, demograficas,
ambientais, de saude e comportamentais das participantes. Para analise do
consumo alimentar, foi aplicado recordatério 24h, e o indicador de Diversidade
Alimentar Minima (DAM) foi mensurado considerando a ingestdo de pelo
menos cinco dos dez grupos alimentares definidos pela FAO, sendo
estratificado entre: atingiu a DAM x ndo atingiu a DAM. A analise estatistica
incluiu regresséo de Poisson hierarquizada para identificar fatores associados a
DAMM. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFVJM
sob o parecer n° 5.060.690.

Resultados: A prevaléncia de DAMM foi de 63,3%, enquanto 36,7% das
participantes ndo atingiram a diversidade alimentar minima. Os grupos de
alimentos mais consumidos foram graos, raizes e tubérculos; e o de carnes,
aves e peixes, o que reflete uma dieta simples e monétona. O menor alcance
da DAMM esteve associado a residir em casa cedida ou emprestada (RP =
1,313; IC 95%: 1,095-1,575), angustia por problemas financeiros (RP = 1,188;
IC 95%: 1,023-1,381), angustia por problemas de adic¢ao (RP = 0,811; IC 95%:
0,674-0,975) e habito de comer distraido (RP = 0,849; IC 95%: 0,727-0,990).

Conclusao: A diversidade alimentar observada apresentou associacdo com
fatores socioeconémicos, psicoemocionais e comportamentais, evidenciando a
necessidade de acdes multidisciplinares coordenadas em rede, as quais devem
incluir politicas de reducado de preco de alimentos in natura e de assisténcia
psicossocial.
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