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INTRODUCAO: A alimentacdo inadequada é um fator de risco para doencas
cronicas em idosos, agravado por aspectos ambientais e genéticos. A adesao



ao Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira pode ser desafiadora, exigindo
estratégias eficazes. Atividades ludicas sdo essenciais para a saude mental
dos idosos, auxiliando na reducao do estresse, ansiedade e

angustia, além de favorecerem a interagao social e a autoestima, contribuindo
para um envelhecimento mais saudavel e ativo. O “Bingo das Frutas e
Hortalicas” € uma atividade ludica para todas as idades, inclusive idosos, que
estimula o aprendizado e a percepcao visual. Adaptavel, reforca o consumo de
alimentos in natura, destacando frutas e hortalicas. OBJETIVO: Promover
conhecimento sobre nutricdo, qualidade de vida e beneficios dos alimentos e
avaliar o conhecimento prévio dos participantes sobre alimentagao saudavel
de forma lucida, por meio de “Bingo da Saude”. MATERIAIS E METODOS: A
dindmica “Bingo das Frutas e Verduras” foi conduzida por um mediador, que
distribuiu cartelas e pecas marcadoras aos participantes. As fichas com
imagens dos alimentos foram sorteadas, e o mediador explicou os beneficios
do alimento contido na imagem. Os participantes marcaram os alimentos
correspondentes e, ao completar uma linha, anunciaram “BINGO”. O mediador
verificou a cartela e validou o vencedor, continuando até finalizar os prémios. O
vencedor recebe um prémio, o que considera-se ser crucial para o sucesso da
brincadeira. RESULTADOS: A atividade foi bem aceita pelo publico da terceira
idade, criando um ambiente animado e descontraido, além de gerar uma
satisfacdo pessoal ao serem os vencedores da dindmica proposta, reforcada
pelo brinde do ganhador. O contexto implica também, na interagcao social dos
participantes melhorando a inter-relagdes entre eles. CONCLUSAQ: O bingo
para idosos se mostrou uma atividade extremamente benéfica, com alta
adesédo, promovendo inclusdo social, estimulo mental e bem-estar emocional.
Tal atividade também fomenta o incentivo para a participagdo do publico em
outras atividades propostas, além de ser um ambiente de conhecimento sobre
quais os beneficios em ter uma alimentacao saudavel.
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