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INTRODUGCAO: O choque elétrico é a resposta fisioldgica do organismo a corrente elétrica, a qual afeta as
funcbes musculares, circulatorias e respiratérias, podendo causar queimaduras graves. O grau de perigo para
a vitima esta relacionado a intensidade da corrente, as areas do corpo percorridas pela corrente e a duragéo do
fluxo de corrente, podendo resultar em Obito ou em lesbes corporais graves. OBJETIVO: Descrever a
abordagem ao paciente afetado por choque elétrico, em unidades de emergéncias, e as possiveis
consequéncias. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao sistematica por meio de pesquisas nas bases de
dados Scielo e PubMed, aplicando os descritores “Choque elétrico”, “Servigo hospitalar de emergéncia” e
“Manejo”, combinados com os operadores booleano AND e OR. Foram selecionados artigos em portugués,
inglés e espanhol publicados nos ultimos 20 anos que abordassem o tema proposto. RESULTADOS: As
lesGes provocadas pela corrente elétrica séo influenciadas pela intensidade, o periodo de exposicdo e o trajeto
que a corrente faz no organismo humano. As mais frequentes englobam queimaduras cutaneas, danos nos
6rgdos internos, especialmente no coracdo e nos pulmdes, bem como problemas neuroldégicos que podem
surgir de imediato ou de maneira gradual. As correntes elétricas podem causar danos diretos as células
cerebrais, resultando em efeitos cognitivos e comportamentais que muitas vezes ndo sdo evidentes de
imediato. Ademais, a abordagem inicial deve focar na estabilizagdo hemodindmica e na monitorizagéo
cardiaca continua para detecgdo de possiveis arritmias cardiacas. Além dos danos fisicos visiveis, 0s pacientes
podem experimentar perda de funcdo cognitiva, dificuldades de raciocinio, memdria, processamento de
informacdes e impacto psicolégico, com muitos pacientes apresentando alteracdes de humor e ansiedade. E
necessario acompanhar os aspectos fisicos da recuperacdo, como a funcdo das extremidades afetadas, e
oferecer suporte psicoldgico continuo, considerando o impacto emocional que essas complicacGes podem ter.
Assim, a abordagem clinica deve levar em conta o paciente de maneira global, acompanhando-o, por uma
equipe multidisciplinar, durante a fase inicial e ao longo da recuperagdo. CONCLUSAO: O choque elétrico
pode resultar em muitas complicacdes e, embora alguns pacientes apresentem melhora inicial sem sinais
evidentes de gravidade, estudos demonstram que sequelas tardias sdo relativamente frequentes. Assim, a
abordagem do paciente deve ir além do atendimento emergencial, realizando acompanhamento prolongado
para identificar e tratar possiveis complicacBes que possam surgir com o tempo. A reabilitacdo deve envolver
uma equipe multidisciplinar, incluindo fisioterapia e suporte psicologico, garantindo um cuidado integral e

uma melhor qualidade de vida aos pacientes afetados.
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