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Introducdo: O uso de dispositivos supragloticos de vias aéreas (SADs) tem se tornado cada vez mais
frequente no atendimento emergencial, devido ao fornecimento de vias aéreas seguras e eficientes
propiciadas por esses equipamentos. Além disso, estudos revelam que os SADs sdo mais benéficos
quando comparados com outros métodos de gestdo de vias aéreas, pois esses dispositivos ndo requerem
relaxamento muscular, sdo facilmente aplicados sem laringoscopia, sdo menos traumaticos e fornecem
valores hemodinamicos mais estaveis. Objetivo: Analisar a eficacia e as restricdes dos dispositivos
supragldticos em emergéncias pré-hospitalares, em comparacdo com a intubagdo orotraqueal.
Metodologia: Caracteriza-se de uma revisdo bibliografica com uma pesquisa na plataforma National
Library of Medicine (PubMed), considerando artigos publicados nos ultimos 15 anos. A estratégia de
busca utilizou trés combinagdes de descritores: “pre hospital” AND “‘supraglottic airway devices”;
“supraglottic airways devices” AND “emergency”; “supraglottic airway devices” AND “out of
hospital”, sendo escolhidos 3 artigos publicados entre 2021 e 2023. Resultados: Por meio da anélise
bibliografica, pdde-se inferir que o uso de Dispositivos Supragléticos se apresentam como alternativas
vidveis em emergéncias pré-hospitalares, em especial quando utilizados como porta de entrada para a
estabilizacdao de pacientes, gragas a simplicidade de manuseio do equipamento. Os resultados sdao ainda
mais evidentes quando os dispositivos sdo utilizados por paramédicos mais inexperientes quando
comparados ao método de intubagdo orotraqueal, considerada a forma principal de intervencdo para
garantir a estabilidade do paciente em ocorréncias fora do dambito hospitalar, com dados apontando para
uma média entre 87,4% a 100% de sucesso para primeira aplicacdo de suporte ventilatdrio para os
Dispositivos Supragloticos contra uma média de 51,6% a 79,0% para a Intubagdo Orotraqueal. Todavia,
¢ essencial ressaltar que tais numeros variam conforme o nivel de experiéncia do profissional com o
processo de Intubacdo e que o mesmo ainda apresenta uma maior taxa de retorno espontaneo da
circulacdo apds parada cardiorrespiratéria e ¢ a principal alternativa pds-regurgitacdo durante
reanimacdo do paciente. Conclusido: Os dispositivos Supragloticos sdo eficazes em emergéncias
pré-hospitalares, especialmente quando a intubacdo orotraqueal ¢ dificil. Eles oferecem uma taxa de
sucesso maior € sdo mais faceis de usar, permitindo que os paramédicos se concentrem na assisténcia
cardiopulmonar. Sendo assim, ¢ importante que as equipes de resgate se atualizem e pratiquem
regularmente.
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