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INTRODUCAO: A biomassa da banana verde tem despertado interesse em
estudos cientificos que investigam beneficios no tratamento da constipagéo
intestinal. Rica em amido resistente que é um tipo de carboidrato que nao é
digerido no intestino delgado, a biomassa atua como prebiético, favorecendo o
crescimento de bactérias benéficas no célon auxiliando no transito intestinal.
OBJETIVO: Avaliar os beneficios do consumo da banana verde quanto a sua
influéncia na saude intestinal. METODOLOGIA: Foram levantados 100 artigos
e 10 forma selecionados de uma revisédo de artigos cientificos nas plataformas:
Bireme, Pubmed, Google Académico, Scielo por meio de descritores “Green
Banana Biomass”, “ Resistent Tarch”, “ Intestinal Constipation”, “Digestive
health” and “ Prebiotics”. RESULTADO: De acordo com os artigos pesquisados

a ingestao de AR evidenciaram a influéncia positiva a microbiota intestinal e
promove protegdo contra o cancer de colon, diarreias e disturbios intestinais



(Silva et al., 2021).Em um estudo especifico que foi realizado com titulo de
"Efeito da biomassa de banana verde na constipacio intestinal de criancas e
adolescentes com constipagdo funcional: um ensaio clinico randomizado". A
pesquisa avaliou o impacto da biomassa de banana verde na constipagao
funcional em jovens, observando melhorias significativas na consisténcia das
fezes e na frequéncia evacuatéria. Os resultados sugerem que a inclusao da
biomassa de banana verde na dieta pode ser uma intervencio eficaz para o
manejo da constipacdo nessa populagdo (Cassettari et al.,2019).
CONCLUSAO: Por ser rica em fibras soluveis, insoltveis e oligossacarideos, a
biomassa possui propriedades funcionais que auxiliam na digestdo, sendo util
no tratamento da constipagdo. Esses estudos sugerem que a incorporagao da
biomassa de banana verde na dieta pode ser uma estratégia eficaz e natural
para o manejo da constipagao, promovendo a saude intestinal e reduzindo a
necessidade de laxantes tradicionais. Portanto, sugere-se a realizagdo de mais
pesquisas sobre o tema, dada sua relevancia para a saude.
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