RESUMO - ALIMENTAGCAO E NUTRIGCAO: NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

CONHECENDO O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA:
UMA ESTRATEGIA PARA FORTALECER A EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL EM UMA INSTITUIGAO FILANTROPICA EM VIGOSA-MG

Maria Emanuela Damasceno Vieira Dias (maria.emanuela.dias@ufv.br)
Larissa Rodrigues Barbosa (larissa.r.barbosa@ufv.br)

Thayna Flausino Faria (thayna.faria@ufv.br)

Maria Luiza Silva Abranches (maria.l.abranches@ufv.br)

Thalita Sharon Santiago Estevéao Dias (thalita.dias@ufv.br)

Isabela Cristina Da Silva Nascimento (isabela.c.nascimento@ufv.br)

Patricia Vieira (pafontes@ufv.br)

Introdugdo: O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira € um documento do
Ministério da Saude que orienta sobre praticas alimentares saudaveis, baseado
em evidéncias cientificas e aspectos culturais, sociais e econémicos do pais. A
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é essencial para a formagao de
habitos saudaveis, e a realizacdo de oficinas baseadas no Guia Alimentar pode
ser uma estratégia eficaz para sensibilizar adolescentes e incentivar reflexdes
criticas sobre suas escolhas alimentares. Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma oficina baseada no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira como
estratégia de EAN para adolescentes. Métodos: A atividade foi conduzida pelas
integrantes do Projeto de Promogdo da Saude e Seguranga Alimentar e
Nutricional (PROSSAN), com 15 adolescentes atendidos por instituicao



filantropica de um bairro de Vigosa, MG. A oficina iniciou com a introdugéo do
tema e a explicagdo sobre a relevancia do Guia Alimentar. Em seguida, foram
apresentados os 10 passos para uma alimentagdo adequada e saudavel de
acordo com o proposto no guia, que incluem a preferéncia por alimentos in
natura, a organizagédo e planejamento das refeigbes, redugdo do consumo de
ultraprocessados, entre outras orientagdes. Por fim, foi realizada uma roda de
conversa, onde os participantes compartilharam seus habitos alimentares e
refletiram sobre possiveis melhorias, com ajuda da equipe do projeto.
Resultados: A oficina despertou grande interesse dos participantes, que
demonstraram engajamento ao compartilhar suas experiéncias e refletir sobre
seus habitos alimentares. Foi identificado um padrao alimentar comum entre
adolescentes, caracterizado pelo alto consumo de produtos ultraprocessados,
reforcando a necessidade de agdes educativas sobre as escolhas alimentares.
Além disso, os adolescentes demonstraram maior conscientizacdo sobre a
importancia de uma alimentacdo equilibrada e relataram a intengcdo de
modificar habitos apds a participacdo na oficina. Conclusdo: A oficina
demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover a EAN entre
adolescentes, proporcionando um aprendizado dinamico. A apresentagcdo do
Guia permitiu que os participantes compreendessem a importancia da
alimentacao saudavel e refletissem sobre seus habitos. Os resultados reforgam
a importancia da EAN para adolescentes, destacando a necessidade de
ampliar iniciativas como essa e aprofundar discussdes sobre alimentacao
saudavel no ambiente escolar.
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