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RESUMO: Este artigo apresenta as motivagdes e os resultados do projeto de ensino
“Descomplicando o TCC: o potencial dos mapas mentais na estruturacdo de trabalhos
académicos”, desenvolvido no semestre 2024.2 da UERN. A iniciativa explorou os mapas
mentais como estratégia para tornar a construcao do Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC)
mais organizada, visual e intuitiva. A metodologia adotada combinou teoria e pratica, com
orientagdes diretas, atividades interativas e momentos de troca de experiéncias. A partir dessa
abordagem, buscou-se demonstrar os beneficios dos mapas mentais para a aprendizagem, a
autonomia dos estudantes e a gestdo do tempo. Os resultados evidenciam que essa ferramenta
ndo apenas facilita a estruturagdo do TCC, mas também estimula o pensamento critico e a
criatividade, tornando o processo académico mais acessivel e eficiente. O artigo também busca
contribuir para a disseminacdo dessa técnica, refor¢ando seu potencial no ensino e na pesquisa
académica.

Palavras-chave: Metodologia de pesquisa; mapas mentais; trabalhos académicos.

1 Introducao

Os Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) sdo uma etapa importante da vida
académica, representando o momento em que o estudante retine e aplica os conhecimentos
adquiridos ao longo da graduacao. Apesar de sua importancia, muitos alunos enfrentam grandes
desafios para estruturar e organizar seus trabalhos. Entre os principais obstaculos estdo o
excesso de informagdes a serem analisadas e a dificuldade em criar uma sequéncia légica que

conecte as diferentes partes do trabalho de forma clara e coerente.
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Ao longo dos anos, a experiéncia em sala de aula tem evidenciado cada vez mais a
importancia de diversificar os materiais e recursos audiovisuais no ensino. Como destaca
Debald (2020), no século XXI, os estudantes tendem a ter um tempo de concentragdo mais
curto, e seu processo de aprendizagem ocorre, em grande parte, de maneira visual: primeiro,
por meio de imagens em movimento; depois, com imagens estaticas; e, por fim, com o texto.
Diante desse cenario, ¢ essencial que os métodos de ensino se adaptem a essa nova dinamica,
tornando o aprendizado mais acessivel e alinhado as necessidades dos alunos na atualidade. Dai
a importancia dos mapas mentais como ferramenta pedagogica.

Os mapas mentais sdo amplamente utilizados em diversos sistemas educacionais ao
redor do mundo para facilitar a aprendizagem ativa e a organiza¢do do conhecimento. Um
estudo conduzido por Lu Chun-Hui (2020) investigou a potencialidade do uso de mapas mentais
no ensino ¢ na aprendizagem da gramatica de Portugués como Lingua Estrangeira por
aprendentes chineses, concluindo que essa técnica contribui significativamente para a
sistematizagao do conhecimento e para a aprendizagem significativa. No Brasil, Cardoso (2023)
analisou a importancia dos mapas mentais no ensino-aprendizagem durante a pandemia e
evidenciou que essa ferramenta foi essencial para a compreensdo dos conceitos geograficos
pelos alunos, especialmente no ensino remoto.

Como descreveu seu criador, o psicélogo Tony Buzan (2019, p. 7), os mapas mentais
sdo “[...] ferramentas poderosas para nos concentrarmos e para processar as informacoes,
formular planos de a¢do e iniciar novos projetos”. Trata-se de uma técnica valiosa para a
obtenc¢do de informacdes por meio de imagens, cores e palavras-chave, entre outros elementos.
Os mapas mentais sdo construidos de maneira semelhante a forma como os neurdnios se
conectam no cérebro ou como os galhos se ramificam em uma arvore. Nesse processo, as
palavras-chave funcionam como estimulos para a memoria, ajudando a destacar os principais
pontos que serdo abordados e permitindo uma expansao natural das ideias (Buzan, 2019).

Este artigo apresenta as motivacdes e os resultados do projeto de ensino
"Descomplicando o TCC: o potencial dos mapas mentais na estruturacdo de trabalhos
académicos", executado em 2024 na UERN, destacando a experiéncia ao longo da iniciativa. O
relato evidencia como os mapas mentais podem transformar a constru¢cdo do Trabalho de

Conclusao de Curso (TCC), tornando-o mais organizado, visual e intuitivo. Essa abordagem
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auxiliou na memorizagdo, aprimorou a concentracao e ajudou os alunos a gerenciarem melhor
o tempo entre estudos, familia e trabalho, aumentando a confianga para a apresentagdo do TCC.

A experiéncia prévia da coordenadora com outros projetos na UERN (2022.2, 2023.1 e
2023.2), que também adotaram os mapas mentais como estratégia no ensino-aprendizagem de
disciplinas, refor¢a o impacto positivo dessa abordagem na constru¢do do conhecimento. A
recorréncia do uso dessa metodologia ao longo dos anos evidencia seu potencial para organizar
ideias, facilitar a compreensao de contetidos complexos e promover uma aprendizagem mais

ativa e significativa (Silva, 2025).

2 Referencial Tedrico

Segundo Nascimento et al. (2019), os mapas mentais sdo uma forma de diagrama na qual
o individuo expressa a representacdo da profusdo de seus pensamentos, seja no surgimento de
ideias, seja na manifestacdo de seus conhecimentos adquiridos. Nesse aspecto, a apresentacao
dos mapas fica a critério do autor, podendo ser elaborada no formato manual ou digital.

Esse esquema, conhecido como “Arvore de Porfirio”, foi utilizado desde o século III pelos
filosofos gregos e, posteriormente, pelos romanos, que aplicaram essa técnica de mapeamento
visual para representar as convicgdes de Aristoteles (384-322 a.C.) de forma bastante basica.
No século XIII, o filésofo e escritor Raimundo Lulio (1232-1316) aprimorou o método ao
incorporar ilustragdes (Nascimento et al., 2019). De acordo com Tony Buzan, citado por
Nascimento et al. (2019), grandes nomes como Galileu Galilei (1564-1642), Albert Einstein
(1879-1955) e Leonardo da Vinci (1452-1519) também utilizaram a ferramenta conhecida
como “Arvore de Porfirio”, evidenciando sua relevancia historica no uso metodologico dos
diagramas.

Com a intencdo de utilizar uma ferramenta que auxiliasse na organizacao das
informagdes, na absor¢do do conhecimento e na memoriza¢ao, Buzan participou, na década de
1970, de uma série de televisao no canal BBC, intitulada Use Your Head, e publicou o livro
Mind Mapping for Smarter Thinking. A partir disso, o termo “mapa mental” foi popularizado,
consolidando o conceito desse tipo de diagrama. Nos mapas mentais, sua estrutura favorece a

absor¢do do conhecimento ao combinar elementos visuais, como imagens, curvas, linhas e
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cores, com palavras-chave, tornando o aprendizado mais dindmico e eficiente (Nascimento ef
al, 2019).

Para alcancar seu objetivo, Buzan conduziu um estudo sobre o funcionamento do cérebro
humano e identificou cinco fungdes principais: recepcao, armazenamento, analise, controle e
expressao. Sua pesquisa revelou que o uso de mapas mentais no cotidiano estimula todas essas
fungdes simultaneamente, promovendo uma interacdo mais eficiente entre elas e
potencializando a capacidade de aprendizagem e organizagdo do pensamento (Nascimento et
al., 2019).

Os mapas mentais sdo ferramentas que podem contribuir em diversas areas da vida. Na
organizacio pessoal, ajudam a planejar metas, estruturar viagens e criar lista de compras, entre
outras atividades do dia a dia. No ambiente profissional, sio uteis para estruturar
apresentacdes de projetos, criar roteiros de palestras, planejar estratégias empresariais e langar
novos produtos. No contexto educacional, os mapas mentais auxiliam na compreensdo de
conteudos, na organizagao de leituras e na estruturagdo de artigos académicos, monografias e
dissertacdes de mestrado, facilitando o aprendizado e a producao intelectual (Fenner, 2017).

A utilizacao da técnica de mapas mentais na educagdo contribui significativamente para
o aprimoramento da concentracdo dos alunos, a memorizagao de informacgdes € o aumento da
confianga para enfrentar avaliagdes e exames. Além disso, essa abordagem auxilia na gestdo do
tempo, permitindo que os estudantes conciliem de maneira mais eficiente suas
responsabilidades académicas, familiares e profissionais. Nas palavras de Benfica (2023, p. 36):
"Eis entdo o segredo dos Mapas Mentais. Eles exploram a verdadeira natureza radiante de nossa
mente. A partir de um tema central, esses mapas fluem em ramificagdes, como rios que se
dividem, conectando palavras-chave, ideias e conceitos."

A utilizagdo dos mapas mentais proporciona diversos beneficios, alguns dos quais sao
descritos a seguir (Nascimento et. al, 2019):

- Memorizacio: Os mapas mentais auxiliam na gestdo do conhecimento e do
raciocinio, estimulando a reten¢do do conteudo na memoria. Essa técnica aprimora a
compreensao, a organizacao das informagdes estudadas e a capacidade cognitiva do estudante
para a resolu¢do de problemas. Sua linguagem e estrutura sdo pedagbgicas, facilitando uma
compreensdo mais clara por meio de palavras-chave, reflexdes e representagdes visuais

coloridas. Dessa forma, os mapas mentais sao utilizados de maneira interativa como recurso
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didatico, contribuindo para a organizacao do conteudo abordado durante o projeto. Além disso,
aprimoram a compreensao sobre a elaboracao do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC),
considerando a metodologia aplicada e a facilidade proporcionada pelo uso dessa ferramenta
(Cardoso, 2023; Krainsig; Braibante, 2017).

- Criatividade e produtividade: O mapa mental ¢ uma ferramenta essencial para
aumentar a agilidade e a produtividade, pois permite estabelecer conexdes visuais de forma
rapida e eficiente sobre um tema especifico. A utilizagao de cores, desenhos e simbolos auxilia
na memorizagdo e estimula a organizacdo do usuario, permitindo que ele estruture o fluxo
natural de pensamentos do cérebro de maneira eficaz (Cardoso, 2023; Krainsig; Braibante,
2017). Além disso, os mapas mentais contribuem para a concentracao do estudante, facilitando
a absorcdo do contetido e permitindo uma melhor gestdo da informagao. Dessa forma, € possivel
filtrar e eliminar dados irrelevantes, o que se torna especialmente util em momentos de
“tempestade de ideias”, quando o excesso de informagdes pode dificultar a organizagdo. Com
o uso do mapa mental, todas as ideias podem ser registradas e, posteriormente, analisadas para
a selecao das mais relevantes (Nascimento et al., 2019).

- Planejamento e organizacdo: Os mapas mentais sdo uma ferramenta eficaz para o
planejamento, a resolugdo de problemas e a organizagdo de ideias. De acordo com Buzan
(2009), eles podem auxiliar no aprendizado daqueles que enfrentam dificuldades no processo
de ensino-aprendizagem, especialmente os que possuem dificuldade em manter a concentracao
em um tema, comprometendo a assimilagdo do objeto de estudo proposto. Nesse sentido, os
mapas mentais se tornam uma ferramenta ideal para facilitar o processo de ensino e
aprendizagem, promovendo uma abordagem mais estruturada e eficiente (Nascimento et al.,
2019).

E essencial destacar que, na sala de aula: “[...] o ato de ensinar ndo implica
necessariamente o aprendizado de quem o recebe. O processo de aprendizado, ainda que
amplamente influenciado pela atuagdo do professor, estd diretamente relacionado as
caracteristicas e disposi¢des individuais dos estudantes” (Gil, 2023, p. 6). Desse modo, o
dominio dos mapas mentais aprimora o desempenho académico e desenvolve habilidades
analiticas e criticas. Além de potencializar o estudo, essa abordagem refor¢a a qualidade

educacional e prepara os estudantes para desafios futuros.
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3 Metodologia

O projeto adotou uma abordagem pratica e interativa, centrada no protagonismo dos
estudantes. A metodologia integrou orientacdes sobre metodologia cientifica a aplicagdo
estruturada de mapas mentais, combinando palavras-chave, cores e imagens para organizar
informagdes de forma logica e intuitiva. Além disso, o uso de ferramentas digitais ampliou a
capacidade dos alunos na estruturagdo de seus trabalhos académicos.

A estratégia incluiu exposi¢do tedrica, pratica orientada e andlise critica dos mapas
mentais. Questiondrios e depoimentos qualitativos indicaram que a técnica facilitou a
organiza¢ao do TCC, a revisdo de conteudos e o planejamento das etapas, além de fortalecer o
pensamento critico, a criatividade e a autonomia académica.

Os resultados demonstraram que os mapas mentais contribuiram para a redugdo da
ansiedade dos estudantes, tornando a elaboragdo do TCC mais clara e gerencidavel. A
visualizacdo estruturada das informagdes proporcionou maior confianga na apresentacdo das

pesquisas, reafirmando a eficécia dessa metodologia no ensino-aprendizagem.

4 Resultados e discussoes

O projeto foi estruturado em etapas, abrangendo desde a introdugdo aos conceitos
basicos até a aplicacdo pratica dos mapas mentais. Na fase inicial, os alunos do 10° periodo de
Ciéncias Econdmicas da UERN participaram de uma atividade introdutdria sobre a importancia
dos mapas mentais. Foram orientados na construgdo de seus proprios mapas, com foco nas
metodologias dos TCCs. O objetivo era auxiliar na organizacdo e visualizacdo das ideias,
facilitando o planejamento e a estruturacao das pesquisas. Apds a elaboragdo, os estudantes
apresentaram seus mapas e receberam contribuicdes da turma e da professora, promovendo um
debate enriquecedor.

Durante as defesas, constatou-se que a maioria dos alunos utilizou a técnica dos mapas
mentais em suas apresentagdes. Diante disso, a equipe formulou questionamentos a esses alunos

com o objetivo de compreender melhor suas experiéncias e avaliar a eficacia da abordagem.

REALZAGAD:

Aesel 25 AINPGP

s (o 4o oy

e e - \ > @ f fredessociais




XV FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA
O LUGAR DA PESQUISA NA GRADUACAO E OS DESAFIOS

DA DEMOCRATIZACAO DO CONHECIMENTO
TALHADA-PE 28 a 30 de maio/2025

Figura 01- Depoimentos discentes, 2024

Vocé considera que conhecer e aplicar a técnica dos mapas mentais foi util
para organizar suas ideias e planejar sua monografia final de curso? Por qué?
Nos fale um pouco sobre...

Como foi a sua experiéncia ao participar das atividades do projeto
'‘Descomplicando o TCC'? Quais aspectos vocé destacaria como mais
relevantes ou impactantes para sua aprendizagem?

Foi excelente e emé],queced r. A facilidade de
memorizacao/aprendizado, além de organizar as

ideias centrais ampliando a exploracao dos
Alu3 contetidos e obtendo cIaera urante todos as
za

Alu 4

Sim, a técnica dos mapas mentais foi muito Gtil " ©
para organizar minhas ideias e planejar minha
monografia. Ela permitiu estruturar ¢ conteudo de
forma clarga, facilitando a co,mpre%nsao dos topicos

analises realizadas.

€ a conexao entre os conceitos-chave. Alem disso,
ajudou a ?eﬁmr prJor:dad s, evitar rde(rabglr;o e
manter o foco no desenvolvimento do trabalho.
Durante a revisao, gs mapas serviram como guias
para garantir a cobertura dos temas relevantes,
alem de estimular a criatividade e proporcionar
novas perspectivas sobre o tema da monografia.

Fonte: Projeto Descomplicando o TCC, 2024.

Durante as atividades do projeto, foram identificadas duas sugestdes para
aprimoramento € expansao das acdes em futuras edigdes. A primeira proposta, sugerida pela
estudante A/u 03, destaca a ampliagdo do uso de mapas mentais para todos os cursos do campus
e a criacdo de parcerias com outras instituicdes. A segunda sugestdo, apresentada pela estudante

Alu 04, enfatiza a necessidade de incluir:

[...] mais oficinas praticas sobre temas especificos do TCC, como formulagido de
problematicas, analise de dados e escrita cientifica. Também seria 1til disponibilizar
materiais interativos, como videos e infograficos, além de oferecer mentorias
personalizadas e grupos de apoio para um acompanhamento mais proximo.

A partir dos encontros semanais da disciplina Monografia II, nos quais eram realizadas
discussdes sobre pesquisa cientifica, identificou-se a importancia de ampliar o alcance da
técnica dos mapas mentais e aprofundar a abordagem da metodologia cientifica. Por essa razao,
foi organizado um minicurso tematico envolvendo mapas mentais e metodologia cientifica. O
objetivo foi proporcionar essa oportunidade a outros alunos do campus interessados em
aprofundar seus conhecimentos, promovendo uma troca mais ampla de experiéncias e
aprendizado. O minicurso “Desvendando o TCC: a eficacia dos mapas mentais na organizacao
de trabalhos académicos” foi realizado no més de agosto de 2024, no turno noturno. Destacou-
se como uma a¢ao de ensino enriquecedora, promovendo aprendizado e troca de experiéncias

significativas entre os participantes.
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Figura 02 - Minicurso “Desvendando o TCC: a eficdcia dos mapas mentais na organizacdo de trabalhos
académicos”: CAPF-UERN, 2024
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Fonte: Projeto Descomplicando o TCC, 2024.

A equipe promoveu também, durante a Semana Universitaria do Campus Avancado de
Pau dos Ferros-RN, nos dias 6 ¢ 7 de novembro de 2024, a oficina intitulada "Da Ideia a
Estrutura: Mapas na Metodologia de Pesquisa". A atividade, que ofereceu 30 vagas, atraiu um
publico diversificado, incluindo alunos de diferentes cursos da UERN, do mestrado
PLANDITES, além de participantes de instituicdes como a UFERSA e escolas municipais. Essa
acao ultrapassou os limites do ensino, reafirmando o papel da universidade como promotora de
extensdo. O evento foi altamente enriquecedor, oferecendo aos alunos e monitores, a
oportunidade de aplicar e compartilhar os conhecimentos adquiridos ao longo do projeto, por

meio de estudos colaborativos e discussdes em grupo.

Figura 03 - Oficina da Ideia a Estrutura: Mapas na Metodologia de Pesquisa, 2024
%"' TR

7 -"53/,_ w2

Fonte: Projeto Descomplicando o TCC, 2024.
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O interesse ¢ a relevancia do tema TCC impulsionaram uma parceria entre a docente e
o perfil TCC Descomplicado no Instagram. A convite, a professora ministrou um minicurso
para aproximadamente 100 participantes, reunindo alunos de diversas institui¢cdes e cidades do
Brasil. A importancia da atividade foi evidenciada pelos resultados da avaliacdo do curso,
reforgando a necessidade de iniciativas que auxiliem os estudantes no desenvolvimento de seus

trabalhos académicos. Alguns depoimentos abaixo:

Figura 04 - Minicurso Mapas Mentais para TCC: Organize suas Ideias ¢ Potencialize sua Pesquisa

Como vocé descreveria a sua experiéncia com o curso Como vocé descreveria a sua experiéncia com o curso
"Mapas Mentais para TCC? "Mapas Mentais para TCC?

0 curso foi sensacional, uma experiéncia incrivel . ) )
em que PUFe absorver bastante,conhecamento de » Esse curso foi de grande conhecimento, trouxe

comgrggsizegiosEgﬁgsérmper?égisg:largntglersas 8 Vﬁnqs as;gec}:os que ctgntgi,bw paracl'lnosso
. . conhecimento. Foi exposto diversas dicas para
Alu 14 compreender mglhor 05 Cantetdos das aufas, de ", H realizar o projeto TCC 5 mapas mentais, Lbando
textos, e além djssq vou adotar como ferra_mentg < Alu 43 atecnologia ao nosso favor. E sim, 0s mapas
para apresentacao te seminarios e outros tipos de mentais poaem ser usados em outros contextos,
rabainos. por exemplo, resumo etxpang}dpo, artigo e entre
outros.

Fonte: Silva/TCC descomplicado, 2024.

Por fim, destacam-se as contribui¢des gerais do Projeto de Ensino e das acdes
desenvolvidas ao longo do semestre 2024.2 na UERN:

- Melhoria na organizacio académica dos estudantes: Os alunos tiveram a
oportunidade de utilizar ferramentas praticas, como MindMeister, XMind e Canva, que
auxiliaram na organizagao de ideias e no planejamento estruturado de seus TCCs. O uso desses
recursos resultou em trabalhos mais organizados e claros, tornando a experiéncia académica
mais eficiente e produtiva.

- Desenvolvimento de competéncias tecnolégicas: A introdugdo de softwares
especificos para a criagdo de mapas mentais aproximou os estudantes de tecnologias tuteis tanto
na vida académica quanto no mercado de trabalho. Essa pratica ampliou suas habilidades,
preparando-os para o uso de ferramentas modernas e fortalecendo sua autonomia na

organizag¢do e apresentacdo de ideias.

REALZAGAD:

Aesel 25 AINPGP

s (o 4o oy

St r , PH———




XV FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA
O LUGAR DA PESQUISA NA GRADUACAO E OS DESAFIOS

DA DEMOCRATIZACAO DO CONHECIMENTO
SERRA TALHADA-PE 28 a 30 de maio/2025

- Aprimoramento da metodologia de pesquisa: Os mapas mentais foram incorporados
ao processo de pesquisa, proporcionando aos alunos uma forma mais logica e estruturada de
conectar informacgdes provenientes de diferentes fontes. Isso tornou os trabalhos mais
consistentes e o aprendizado mais fluido.

- Estimulo a autonomia e criatividade: A pratica de criar e utilizar mapas mentais
incentivou os alunos a desenvolverem um pensamento mais criativo ¢ independente.

- Impacto duradouro na pratica docente e discente: Os métodos apresentados podem
ser aplicados em diversas disciplinas, consolidando-se como uma ferramenta pedagdgica
relevante para alunos e professores. Este ¢ o quarto projeto sobre mapas mentais no CAPF-
UERN e o primeiro focado no TCC. Desde 2022, sua disseminacdo tem fortalecido o
aprendizado, justificando a continuidade da iniciativa.

Durante os minicursos ¢ a oficina, a professora/coordenadora apresentou um esquema
estruturado para auxiliar na organiza¢ao do TCC. A proposta enfatiza o uso de mapas mentais
como uma ferramenta visual e dinamica, proporcionando maior clareza na defini¢do de topicos
e na conexao entre os elementos do trabalho, tornando o processo mais intuitivo e eficiente para

os estudantes.

Figura 05 - Mapa Mental para TCC, 2024
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Esses avancos aprimoraram o processo de elaboracdo dos trabalhos, elevando a
qualidade e a inovacdo na formacdo dos estudantes. Além disso, proporcionaram mais

confianga e organizacdo para enfrentar desafios académicos e profissionais.

5 Consideracoes Finais

O projeto de Ensino executado demonstrou que a utilizagdo dessa técnica facilita a
organizagdo das informagdes, aprimora a compreensao dos contetidos e fortalece a autonomia
dos estudantes na construgdo de seus trabalhos. A experiéncia evidenciou que os mapas
mentais, ao estruturarem visualmente as ideias, tornam o processo de elaboragao do TCC mais
dindmico, acessivel e gerencidvel, reduzindo a ansiedade e aumentando a confianca dos alunos.

Além do impacto positivo no ensino superior, a relevancia dos mapas mentais se
confirma em diferentes contextos educacionais. Estudos internacionais apontam que essa
metodologia tem sido utilizada em diversas instituigdes ao redor do mundo para aprimorar a
aprendizagem e estimular o pensamento critico. A experiéncia relatada neste artigo refor¢a a
necessidade de ampliar o uso dessa abordagem em disciplinas académicas, na formagao de
professores e em praticas interdisciplinares.

Diante dos resultados alcancados, torna-se essencial continuar com projetos
relacionados a essa temadtica, incorporando novas estratégias para aprofundar o uso dos mapas
mentais, como a integracdo com outras ferramentas tecnoldgicas e a adaptagdo para diferentes
perfis de estudantes. Além disso, futuras pesquisas podem explorar o impacto dessa
metodologia em outras areas do conhecimento, ampliando as possibilidades de inovacao

pedagbgica no ensino superior.
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