RESUMO - ALIMENTAGAO E NUTRICAO: ALIMENTOS E ALIMENTACAO
COLETIVA

DETERMINAGAO DA COMPOSIGAO CENTESIMAL E DA ATIVIDADE
ANTIOXIDANTE IN VITRO DO GUARANA (PAULLINIA CUPANA) EM PO

Carol Constantino Pedro (carol.pedro@aluno.ufop.edu.br)

Melina Oliveira De Souza (melina@ufop.edu.br)

Tamara Anastacio De Oliveira (tamara.oliveira@aluno.ufop.edu.br)
Clécia Dias Teixeira (clecia.teixeira@aluno.ufop.edu.br)

Raphael Anténio Borges Gomes (raphael.gomes@ufop.edu.br)

Os alimentos funcionais desempenham um papel importante na alimentacao e
nutricdo, pois estdo associados a beneficios para a saude. No Brasil, esses
alimentos s&o reconhecidos como alimento com alegagdo de propriedade
funcional e, dentre os frutos amazénicos, destaca-se o guarana (Paullinia
cupana). O fruto € amplamente consumido em razao do seu efeito estimulante,
mas, nos ultimos anos, estudos tém o relacionado a outros efeitos fisiolégicos,
ampliando o seu valor funcional. O presente estudo possui o objetivo de
realizar a caracterizagdo da composicao centesimal e da atividade antioxidante
in vitro do guarana em po proveniente da Associagcédo de Agricultores Familiares
da Comunidade Ribeirinha e Tradicional de Jatuarana, localizado em Manaus
no Estado do Amazonas, pertencente a Embrapa Amazonia Ocidental. Para a
composi¢ao centesimal, aplicaram-se métodos especificos: secagem em estufa
para umidade, Soxhlet para lipideos totais, Kjeldahl para proteinas, incineragao
em forno mufla para cinzas totais, enzimatico-gravimétrico para fibras e calculo



por diferenca para carboidratos, além da quantificacdo do valor calorico. A
analise de polifendis totais utilizou o método Folin-Ciocalteau, enquanto a
atividade antioxidante foi caracterizada pelos métodos DPPH, ABTS e FRAP.
Os resultados da composi¢ao centesimal revelam que 100g do guarana em po
estudado, apresenta 9,56 + 0,04% de umidade, 3,07 + 0,01g de lipideos totais,
12,88 + 0,08g de proteinas, 2,11 £ 0,02g de cinzas totais, 15,85g de fibras
totais, sendo 14,48 + 0,66g de fibras insoluveis e 1,37 + 0,10g de fibras
soluveis e 56,53g de carboidratos. O valor calérico foi o valor de 305,27
kcal/100g. O teor de polifendis totais foi de 4459,41 + 88,23 mg EAG/100g de
guarana. Na atividade antioxidante, o método DPPH revelou um IC50 igual a
146,60 g de guarana/g de DPPH- e inibicdo de 96,8%. A metodologia ABTS
apresentou 386,87 uM de ET/g de guarana, e a FRAP, 224,79 + 0,68 pM de
ET/g de guarana. Diante das anadlises, conclui-se que o guarana possui fibra
alimentar, médio teor de polifendis totais e demonstrou apresentar capacidade
antioxidante nos métodos utilizados.
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