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RESUMO: 

 

A terceira idade é definida, pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como aquela com sessenta anos 

ou mais de idade. Conforme o artigo 250 da Constituição Federal de 1998 a educação é direito de todos, 

dessa forma, também é direito do idoso ter acesso à educação. A educação da pessoa idosa é constituída 

como direito à educação ao longo da vida. Segundo o artigo 20 do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n.º 

10.741/2003), determina que a pessoa idosa tem direito à educação, cultura, esporte, lazer, diversões, 

espetáculos, produtos e serviços que respeitem sua peculiar condição de idade. Segundo o Instituto 

Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), o número de pessoas em 2022 com 65 anos ou mais de 

idade cresceu 57,4% em 12 anos. Com o crescimento da população acima dos 60 anos, é crescente o 

número de idosos nas salas de aulas da Educação de Jovens e Adultos. Portanto, o  objetivo deste estudo 

é entender a importância da educação de idosos, tendo em vista que a aprendizagem ao longo da vida é 

um direito garantido em lei. A presente pesquisa é de natureza bibliográfica, onde foram analisados 

artigos e estudos na área do presente trabalho. Uma das formas mais frequentes de incentivar o 

aprendizado é através das Universidades abertas à terceira idade, onde é realizada atividades com idosos, 

estimulando assim, o autoconhecimento, a autoestima e a autonomia dos mesmos. Essas atividades 

desenvolvidas pelas Universidades contribui com a conscientização da sociedade em relação ao processo 

de envelhecimento da população do nosso país. Dessa forma, compreende-se que todos e todas têm o 

direito de iniciar e continuar seus estudos, independente da idade, efetivando assim, a aprendizagem ao 

longo da vida.  
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