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INTRODUGAO

O ambiente escolar € um espaco que corrobora na implementagcao de acdes
integradas que promovem e apoiam a alimentagcdo e as praticas ambientais
saudaveis e sustentaveis. Entretanto, existem desafios, principalmente
relacionados a formagdo dos profissionais e a integragdo da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) no curriculo escolar como tema transversal e
articulado ao projeto pedagdgico, estabelecido pelo Programa Nacional de



Alimentacdo Escolar (PNAE) para a promogao de praticas alimentares
saudaveis. Nesse contexto, adotar estratégias de apoio as escolas na
implementagdo de hortas pedagodgicas e compostagem de residuos pode
contribuir para espagos educadores sustentaveis, capazes de facilitar a
promogao da alimentacdo adequada e saudavel através da EAN.

OBJETIVO

Descrever a estratégia de assessoria virtual, realizada pelo Centro Colaborador
de Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANE) da Universidade Federal
Fluminense (UFF), com foco na implementacdo de hortas pedagogicas e
compostagem de residuos.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, de pesquisa-a¢ao direcionada na descricdo
e analise da estratégia de assessoria virtual como ferramenta de promocéao de
Escolas Saudaveis Sustentaveis. Foram objetos de estudo as assessorias
realizadas pelo CECANE-UFF em 2024 aos profissionais vinculados ao PNAE.

RESULTADOS

A assessoria ocorreu através da plataforma Google Meet, com encontros
quinzenais conforme a demanda. Estruturado em trés momentos: acolhimento
e reconhecimento de demanda, assessoria e encaminhamentos. Essa
estratégia objetiva oferecer orientacbes e apoio técnico para a implementacao
de hortas pedagdgicas, compostagem de residuos e agdes de EAN alinhadas a
sustentabilidade.

Ao todo foram realizadas 10 assessorias: 3 abordaram compostagem, 6 hortas
e 1 tratou de ambos. Participaram nutricionistas, professores e diretores de
escolas localizadas em trés municipios da regidao Sudeste, dois da regiao Sul e



um da regido Centro-Oeste. O questionario de avaliagdo preenchido pelos
participantes obteve 5 respostas. Todos os participantes (100%) responderam
que a assessoria atendeu suas expectativas e que voltariam a procurar.

CONCLUSAO

Conclui-se que a estratégia de assessoria realizada virtualmente possibilitou
que as escolas participantes aprimorassem suas hortas e composteiras.
Ademais, permitiu um alcance nacional tornando a proposta mais abrangente e
enriquecedora. Essa abordagem favoreceu a inclusdo de praticas sustentaveis
em escolas de diferentes regides, transformando-as em espagos promotores
de saude e sustentabilidade.
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