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Introducao

Em decorréncia do rompimento da barragem de Fundio, em novembro de 2015!, os
moradores da comunidade rural de Paracatu de Baixo sofreram deslocamento compulsério e ao
longo dos anos vivenciam uma vida provisoria (Lima, 2018;2022) no centro urbano de
Mariana/MG. O termo “provisorio” ndo parece mais adequado na medida em que apds nove
anos a vida no centro urbano tem carater permanente ¢ a incerteza perdura. Nesse sentido, as
experiéncias didrias e narrativas dos atingidos evidenciam a permanéncia do desastre vivido
cotidianamente. Trata-se de um fendmeno processual e ndo ¢ possivel delimitar o tempo de
duragdo, o que representa uma crise cronica (Oliver-Smith, 1999). Sdo multiplos os efeitos
provocados pela desterritorializagdo repentina e, ao longo dos nove anos, estdo ocorrendo
intensas mudangas sociais. Dentre essas mudancas, estdo as alteragdes dos habitos alimentares
e rupturas das relacdes sociais que perpassam também pela economia camponesa do “produzir
para viver e alimentar” (Sabourin, 2017, p. 3). As pesquisas desenvolvidas no campo
socioantropologico evidenciam que a comida estd muito além da vitalidade, “a comida é mais
que apenas alimento” (Woortmann, 1986), mas ela percorre por caminhos da cultura, tradi¢ao,

reciprocidade, identidade e memoria.

'No dia 05 de novembro de 2015, ocorreu o rompimento da barragem de rejeitos de Funddo, estrutura
de propriedade da empresa Samarco Mineragdo S.A., cujo capital € controlado pelas corporagdes Vale S.A e BHP
Billiton Brasil Ltda. A ruptura provocou diversos efeitos socioambientais, dentre eles a destruicdo das
comunidades de Bento Rodrigues e Paracatu de Baixo. Mais de 500 familias foram submetidas ao deslocamento
compulsoério em fungao da destruicdo de suas moradias e das estruturas comunitarias.
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No territério de Paracatu de Baixo, os moradores desenvolviam praticas da agricultura

familiar e a partir das dinamicas de troca e reciprocidade do que cada familia produzia em seu
quintal (frutas, legumes e verduras) eram refor¢adas as relagdes de sociabilidade do grupo.
Desde novembro de 2015, a vida temporaria em Mariana acarretou a destrui¢ao da organizagao
social que o grupo desenvolvia em seu territorio e, atualmente, os circuitos de producdo e
alimentacdo sdo majoritariamente atravessados pelas dinamicas mercantis, via aquisi¢do dos
produtos no centro urbano de Mariana. Em 2015, através de uma Acao Civil Publica (ACP)
movida pelo Ministério Publico de Minas Gerais (MPMQG), foi garantido as familias que
sofreram deslocamento compulsoério em Mariana o custeio de casas alugadas, auxilio financeiro
relativo composto por um salario-minimo, mais 20% por dependente e fornecimento de uma
cesta basica. Nesse interim, as familias experimentam a regulacdo da alimentacdo a partir do
recurso financeiro e isto tem efeitos diretos no acesso aos alimentos. Além disso, a desconfianga
quanto a procedéncia dos alimentos comprados ¢ algo recorrentemente pontuado pelos
moradores.

A vivéncia do desastre (Valencio, 2009) ¢ experimentada por este grupo por meio do
deslocamento compulsério. O reassentamento era visto, por vezes, como a possibilidade do
retorno aos modos de vida, o que possibilitaria a seguranga alimentar, que envolve a autonomia
de produzir o alimento da familia, de forma mais saudavel e alicercada nas relacdes
socioecondmicas do grupo. No entanto, a expectativa dos atingidos acerca do retorno dos
modos de vida foi completamente frustrada na medida em que o reassentamento foi construido
de maneira que as bases para a reproducdo social das familias foram efetivamente
desconsideradas. Nesse sentido, o terreno que as familias estdo sendo realocadas nao oferece
4gua bruta?, nem mesmo qualidade do solo e espagos minimos para a producio de cultivos e
criacdo de animais, além da disputa em torno da constru¢cdo do fogdo a lenha. Esse cendrio se
contrasta com as condig¢des vivenciadas no territdrio de origem, onde todas as familias possuiam
quintais e pomares provedores de alimentos e dgua bruta em abundéincia de quantidade,

qualidade e variedade.

2 Agua bruta ¢ utilizada de forma coletiva e é provida diretamente do rio, das nascentes e dos corregos.
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Nesse contexto, a proposta do artigo ¢ refletir acerca da transformacao da alimentagdo

das familias da comunidade de Paracatu de Baixo durante a experiéncia de deslocamento
compulsorio e as incertezas quanto a seguranga alimentar no reassentamento que estd sendo
construido de forma que nao possibilita o retorno dos modos de vida da comunidade. Para isso,
o texto foi dividido em trés secdes. A primeira secao busca trazer as praticas sociais de produgao
e consumo do alimento no territorio de origem. A segunda secdo abordard os efeitos
provocados pelo desastre na alimentagdo do grupo no contexto da vida provisoria no centro
urbano de Mariana. Pretende-se refletir, na terceira se¢do, as incertezas quanto a vida no “novo

399

Paracatu® e as implicagdes no que tange a seguranca alimentar das familias.

Caminhos metodologicos

As consideragdes aqui compartilhadas foram possiveis devido a interagdo com o caso
desde 2016, no ambito da pesquisa associada a extensdo universitaria* junto ao Grupo de
Estudos em Tematicas Ambientais (GESTA/UFMG). E importante destacar que o interesse da
pesquisadora em centrar na tematica relativa a alimentagdo, no contexto de deslocamento
compulsério dos atingidos de Paracatu de Baixo, partiu das reflexdes tecidas ao longo da
disciplina de Sociologia da Alimentag¢do, cursada no mestrado, em 2021.

Para compor as andlises desenvolvidas neste trabalho, foram acionados documentos
produzidos pelas institui¢des envolvidas no caso, além de reportagens publicadas em midia
eletronica. Além disso, a observacdo participante em espagos de reunides faz parte da
metodologia adotada, pois ¢ uma das maneiras principais dos pesquisadores realizarem as
observagdes em campo (Dawson, 2002). Além disso, também foram acionadas entrevistas
realizadas com moradores de Paracatu de Baixo.

O trabalho de Cartografia Comunitaria, desenvolvido junto ao GESTA e moradores da

comunidade de Paracatu de Baixo, em 2017, foi fundamental para a compreensdao do modo de

3 Em abril de 2023, a comunidade de Paracatu de Baixo votou por um novo nome para o
reassentamento. "Paracatu" foi o nome escolhido na assembleia de nomeag¢do do reassentamento coletivo, ruas e
bens publicos. Portanto, o nome do novo lugar sera apenas Paracatu.

4 Agradeco o apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), pelo financiamento das pesquisas e
bolsas.
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vida que florescia no territorio de origem e as transformagdes na alimentagdo do grupo. Nesse

sentido, a cartografia comunitaria® de Paracatu de Baixo foi uma fonte importante para o

desenvolvimento das reflexdes contidas neste trabalho.

“Quando a gente morava la” praticas sociais de producao e consumo de

alimentos em Paracatu de Baixo

Localizada as margens do Rio Gualaxo do Norte, Paracatu de Baixo faz parte da area
rural do municipio de Mariana/MG e ¢ subdistrito de Monsenhor Horta. As atividades da
agricultura familiar eram predominantes na localidade. Boa parte dos terrenos familiares era
composta por casa, quintal, horta e, em alguns casos, também a por¢ao de roca. Nesses espagos
diversificados e interligados, os nicleos familiares organizavam a sua producao, conforme a
disponibilidade dos recursos, tendo em vista o tamanho do sitio. Relembrando o espago familiar
a partir da representagdo de um croqui, elaborado durante a oficina de cartografia social, J. e
sua filha expdem a interligagdo desses espagos ¢ dinamicas desenvolvidas:

Aqui ¢ entrada, aqui tem a porteira, o pé de goiaba, o pé de jabuticaba ¢ os dois
coqueiros que tinha perto da porteira. Aqui ja ¢ a casa, falando onde ¢ a cozinha, os
quartos. Tem o paiol, tem o banquinho onde a gente sentava perto do pé de jabuticaba,
tem a coberta de lenha, o galinheiro, em cima era de galinha e embaixo era dos patos
que pai fez. Aqui era o chiqueiro que era dois em um. Aqui € a garagem, aqui onde
colocava as ferramentas e aqui onde tirava leite. Aqui € a horta, e aqui no fundo era
onde ficava o plantio. Tinha canavial, pé de abacate, manga, esses trens. Essa horta
era da minha mée, tinha mandioca, o repolho, o pé de liméo que tinha 14, pé de manga,

carambola, pimenta, aqui azedinha, a cenoura, beterraba, alface, cebolinha, salsinha,
quiabo, tomate e couve, e aqui tinha um pé de chuchu. (fevereiro de 2017).

A articulacdo dos diferentes espacos possibilitava a garantia da manuten¢do das
despesas da familia, mas o provimento ndo se restringia a subsisténcia. No sitio de J., por
exemplo, a producdo de ovos e leite que ultrapassava o consumo familiar era vendida e/ou
cedida para os vizinhos. “a gente fazia um queijinho quando tinha mais quantidade de leite.
Quando ndo tinha muito leite, também era so pra despesa. Quando aumentava bastante, a gente

vendia, fazia um queijo, dava pros amigos, ai era assim” (abril de 2017). Segundo Sabourin

> CARTOGRAFIA COMUNITARIA DE PARACATU DE BAIXO — Multiplos danos do rompimentoda
barragem de Fundao, Mariana, Minas Gerais. Acessado em: 15/11/2024.
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(2017) a base da economia camponesa € o “produzir para viver”, porém associar a nogao de

seguranga alimentar ao termo campesinato implica pensar que as familias camponesas
produzem para além do ntcleo familiar, afinal, produzem também para redistribuir ou para a
comercializacdo. Acionando a teoria da reciprocidade, esse mesmo autor acentua que:
A teoria da reciprocidade tem contribuido para interpretar as dindmicas da agricultura
familiar e das comunidades tradicionais em termos de sistemas socioeconomicos

mistos, quer dizer, sistemas mistos para qualificar situa¢des e estruturas que associam
praticas de troca mercantil e praticas de reciprocidade (p. 12).

As dinamicas de troca e reciprocidade do que cada familia produzia em seu quintal
reforgava as relagdes de parentesco e vizinhanca da comunidade: “Plantava horta, se eu tinha
chuchu e minha vizinha ndo tinha, eu trocava com ela em alface (...). Todo mundo era perto
um do outro.” (Sra. Al., abril de 2017). A dindmica da troca se fazia presente também nas
interacdes com moradores de outras localidades, como da propria sede de Mariana.

Vinha gente de Mariana buscar aqui. Vinha pra comprar, mas eu ndo vendia ndo. Mas
eles davam as coisas pra mim, sabe? [...] Mas quem mais buscava verdura aqui era
Adriana. Que ela tinha uma feirinha, né? Ai eu falava: “O Adriana, pode levar, boba”.
Mas ela trazia as coisas pra mim. O que eu ndo tinha aqui, ela trazia. Ela trazia pao,

refrigerante, linguica, salame, que cla trazia, batata, abobora, trazia pra mim (Senhora
C, mulher atingida de Paracatu de Baixo, abril de 2017).

As comunidades tradicionais possuem cultura propria e forma singular de ser, fazer e
viver territorializados. Segundo Almeida (1989), as diferentes modalidades de apropriagdo dos
recursos naturais envolvem atividades produtivas diversas: extrativismo, agricultura, pesca e
pecuaria. Os habitos alimentares dessas populagdes estao atrelados aos recursos providos pelo
territorio, além de dimensdes da cultura que envolve principios da reciprocidade e da
comensalidade (Woortmann, 1986). Segundo Woortmann (1986): “Qualquer -cultura
discrimina, dentro do universo de alimentos possiveis em cada ecossistema, o que se deve e o
que ndo se deve comer para cada tipo de pessoa e para cada estagio de seu ciclo de vida ou
estado de seu organismo” (p. 2). Além disso, o autor analisa que os habitos e classificacdes
alimentares também fixam identidades sociais.

O processo de conformagao da comunidade de Paracatu de Baixo foi as margens do Rio
Gualaxo do Norte e ¢ um territério cercado pela vegetagdo da Mata Atlantica, o que

possibilitava os usos de recursos ambientais disponiveis, como o solo (para o plantio), a lenha
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(para ser usada no fogdo a lenha), o bambu (usado para fazer as cercas das hortas e quintais) e

as aguas (para abastecimento humano, usos tradicionais envolvendo os plantios, pesca e as
criagdes, além do lazer no rio e na cachoeira). Portanto, um conjunto de elementos compunha
o sistema agricola tradicional (SAT) desta comunidade. Além dos aspectos ambientais, os
aspectos socioculturais (saberes, praticas de manejo de solo e outros) também faziam parte
desse SAT singular.

Em seu trabalho sobre as comunidades vazanteiras de Pau Preto/MG, Dayrell (2019)
sinaliza que “em diversas comunidades tradicionais, os saberes ecologicos e as praticas
tradicionais sdo passadas de geracdo em geragdo por meio da oralidade” (p. 158). Paracatu de
Baixo nao ¢ diferente do que foi apontado pelo autor, exemplo disso € o famoso pastel da Dona
Laura. Havia no territorio bares de moradores locais que compunham os “lugares de
sociabilidade e de memoria” da comunidade, e dentre eles estava o Bar do Jairinho, onde era
vendido o famoso pastel. Dona Laura® nasceu em Paracatu de Baixo, tinha aproximadamente
83 anos ¢ mais de 50 anos foram dedicados a fazer aquilo que deu origem a sua fama na
comunidade: o pastel (Jornal A Sirene, abril de 2018). Depois do rompimento da barragem de
Fundao, Dona Laura precisou se mudar para o distrito de Padre Viegas, em Mariana, com o
filho ¢ a neta. A neta de Dona Laura tornou-se sua sucessora ¢ da continuidade a tradigdo da
receita da avo (Jornal A Sirene, 2018). Na oficina de producdo dos croquis de Paracatu de
Baixo, ocorrida no dia 18 de fevereiro de 2017, uma moradora relatou que a maioria das pessoas
da comunidade costumava se encontrar no Bar do Jairinho para se deliciar com o famoso pastel
da Dona Laura e ap6s o rompimento da barragem, algumas pessoas continuaram indo buscar o
pastel na localidade para a qual ela foi transferida.

Ademais, € preciso considerar as relagdes entre comensalidade e religiosidade. Paracatu
de Baixo possui um ciclo de festas e celebracdes religiosas que acompanha um calendario
proprio. “(...) a gente sempre se encontrava, pra missa ou entdo pra festas, a comunidade
sempre foi muito festeira.” (Sra. A., fevereiro de 2017). E tais celebragoes e festas tradicionais

evidenciam o vinculo com as outras comunidades do entorno: Paracatu de Cima, Aguas Claras,

® Dona Laura faleceu em 201 8, mais uma vitima que ndo € contabilizada entre os mortos desse desastre.
Segundo a neta, ap6s novembro de 2015, a avd foi se entregando para a tristeza.
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Claudio Manoel, Pedras, Monsenhor Horta, entre outras. Por exemplo, a celebragdo ao santo

padroeiro (Santo Antonio) e a Folia de Reis, além da carreata de Nossa Senhora Aparecida
percorriam os diversos distritos proximos. Nessa dindmica, era comum o preparo das comidas
tipicas nas festas religiosas em formato semelhante ao que Sabourin (2017) identifica como
sendo mutirdo, pratica associada a festa que motiva a ajuda reciproca mutua. Os alimentos eram
doados pelos moradores e os preparos no dia do festejo eram realizados pelas mulheres da
comunidade.
Os alimentos produzidos pelos lavradores de Paracatu, em circunstancia de trabalho
como meeiros nas fazendas e sitios do entorno eram guardados para o consumo da familia e o
que sobrava era destinado a venda. Normalmente eram realizados trabalhos de plantio e colheita
nas rogas de milho, feijdo, arroz, cana, além dos cultivos de hortas e colheita anual de café em
uma fazenda préxima ao distrito de Furquim, em Mariana. No evento intitulado 4 Renovag¢do
do Desastre, em julho de 2021, L. relatou:
a propriedade era dos outros, entdo ele [morador de Paracatu de Baixo] era meeiro,
entdo a metade era do dono do terreno, a outra metade era dele e parte da colheita, ou
vendia uma parte, um tanto era para guardar no paiol para aproveitar o ano, porque
ndo se comprava, o que sobrava conseguia vender ¢ ainda tinha as pessoas que

trabalhavam com ele recebiam o dinheiro. Entdo, em Paracatu isso era comum demais
da conta com todo mundo.

Portanto, percebe-se que a organizagdo social do grupo no territorio de Paracatu de
Baixo possibilitava o acesso a uma variedade de alimentos. O plantar, colher e comer (Brandao,
1981) faziam parte das praticas e relacdes de sociabilidade do grupo. Nao se trata de um grupo
homogéneo, a estratificacao social estava presente, porém o modo de vida na comunidade

possibilitava a seguranga alimentar dos moradores.

A transformacao da alimentagao e o acesso aos alimentos

Em decorréncia do rompimento da barragem de Fundao, as familias da zona rural que
sofreram deslocamento compulsorio foram morar temporariamente no centro urbano de
Mariana. O desastre ndo se limita ao dia do evento catastrofico, mas se perpetua na vida das
pessoas atingidas durante o processo duradouro de reparag¢do dos danos. Os efeitos provocados

pela desterritorializagdo dos grupos afetados sdo diversos, dentre eles, as mudangas na
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alimenta¢do. Conforme destacado na primeira se¢do, os moradores de Paracatu de Baixo viviam

na zona rural de Mariana e possuiam um modo de vida especifico que permitia o acesso a
diversidade de alimentos. Porém, com o deslocamento para o centro urbano, os atingidos
relatam a falta de uma alimentacao variada, rica em nutrientes e livre de agrotoxicos (Jornal A
Sirene, maio de 2021).
A variedade das comidas foi afetada. Por exemplo, a gente tinha planta¢do de milho,
que a gente mesmo consumia o fuba que a gente fazia, a merenda que era feita com
broa, o angu que vocé mexia. A alimentacdo mudou completamente. Eu bato muito
na tecla: a gente tinha uma vida saudavel e hoje a gente consome muito mais quimica.
A gente compra um tomate aqui ¢ percebe que o gosto é bem diferente daquele que a
gente comia. Em relagdo a alimentag@o, foi uma coisa que mudou muito. Veio o

rompimento, ja ficou ruim. Veio a pandemia’, ficou pior. (S., mulher atingida de
Paracatu de Baixo. Jornal A Sirene, maio de 2021).

A partir do depoimento de S. podemos perceber que além da diminui¢do da variedade
das comidas, houve também a perda da autonomia em produzir o alimento, com isso se fez
necessario substituir os alimentos diretamente produzidos pelos industrializados, a exemplo do
fuba. Em sua pesquisa sobre a percep¢do dos moradores de Porto Alegre, em relacdo aos
alimentos transgénicos e industrializados, Renata Menasche (2004) destaca a desconfianga e
ansiedade dos moradores em relacao a comida moderna. A percepgdo a mesa desses moradores
estudados pela autora os leva a acionarem estratégias para minimizar a inseguranca alimentar a
partir das distingdes do seu cotidiano entre o sujo € o limpo. Com isso, a presenca do
desconhecido representa sujeira e para amenizar essa situagdo insegura, os moradores relataram
estratégias de limpeza dos produtos vindos do supermercado. S3o contextos distintos, mas a
pesquisa da autora contribui para reflexdes acerca das percepgdes dos moradores de Paracatu
de Baixo em relagdo a comida da cidade. A inseguranca alimentar ¢ percebida por eles através
da desconfianga da procedéncia dos alimentos, além do fato de terem experimentado no
cotidiano passado o sabor dos cultivos das hortas e pomares livres de agrotoxicos, o que os
levam a enfatizarem a diferenca entre os sabores dos alimentos. Conforme expressado por S.:

“A gente compra um tomate aqui e percebe que o gosto é bem diferente daquele que a gente

7 Pandemia do COVID 19, iniciada no Brasil em mar¢o de 2020.
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comia”. Dessa forma, a analise transcorre também pelo sabor dos alimentos, considerado mais

gostoso e saudavel.

Além disso, a valorizagao do natural, que vem da roga e da autonomia da produgao, foi
utilizada como critica ao alimento que leva insumos desconhecidos. A vida na roga € vista como
sendo mais saudavel, os alimentos eram cultivados sem a utilizagdo de produtos quimicos.
Menasche (2004) traz em seu trabalho que a desconfianga dos sujeitos da sua pesquisa frente
aos alimentos modernos faz com o que o natural, assim como o rural, seja identificado como
alimentos auténticos. Nesse sentido, em entrevista realizada em agosto de 2022, Ax. expressou
que “la eu tinha vida saudavel, comia coisas mais saudaveis, até mesmo o ambiente era mais
saudavel. Aqui [centro de Mariana], aah, muito sorvete, muito sanduiche, muita pizza, coisa
que la ndo tinha tanto acesso” (mulher atingida de Paracatu).

As relagdes sociais mediadas pelos alimentos também foram interrompidas pelo
desastre. Conforme destacado por Menasche (2004), o ato de se alimentar ndo se baseia apenas
nas necessidades nutricionais, mas também implica valorag¢do simbolica. Nesse sentido, no
evento “A Renovacdo do Desastre”, L. relatou sobre o sistema formiguinha que era realizado a
partir da visita de parentes que viviam na cidade.

A gente falava que era sistema de formiguinha, que ia na horta tinha couve, tinha
verdura, tinha fruta, entdo vocé fazia o seu pacote ¢ ia nos vizinhos também, as vezes,
era bolo, era broa, era doce. Entdo, vocé voltava abastecido para a cidade. Ia para a
empresa trabalhar e 14 ja tinha o alimento. Entdo, chegava em casa e aquilo ali, vocé
gastava pouco. Hoje ndo, os pais como estdo aqui na cidade, os filhos vdo para casa.
[...] Entdo, além dele [os pais] ndo ter mais essa fartura, de qualidade, porque a comida
da horta era saudavel, ndo tinha agrotoxico. Entdo, compra sim em Mariana, muito
caro, a despesa aumentou demais da conta também (...). A renda familiar ficou num

pre¢o muito, muito alto. (L., mulher atingida de Paracatu de Baixo, evento A
renovagao do desastre, julho de 2021).

Ao analisar os habitos alimentares a partir da familia enquanto construcao simbolica,
Woortmann (1986) afirma que o comer nos permite entender diferentes dimensoes da cultura.
O autor também analisa que a comida ultrapassa a materialidade, pois fala da familia, do corpo
e das relacdes sociais. Portanto, afirma o autor:

Nao convidamos pessoas para jantar em nossa casa a fim de alimenta-las enquanto
corpos biologicos, mas para “alimentar” e reproduzir relagdes sociais, isto é, para

reproduzir o corpo social, o que supde que sejamos em troca convidados a comer na
casa do nosso convidado anterior (Woortmann, K., p. 4, 1986).
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Ao descrever o sistema formiguinha, L. apontou sobre a possibilidade de acessar a casa

do vizinho para complementar o “pacote” de alimentos levados pelos filhos, o que possibilita
refletir sobre o que Woortmann (1986) sublinha ao mencionar o cultivo das relagdes sociais
através dos alimentos. Nessa dinamica, os lacos da familia sao continuamente tecidos: durante
as visitas os filhos que moram na cidade retornam para suas casas abastecidos com alimentos
de qualidade proporcionados pelos cultivos dos pais na roga. Esse circuito nao € restrito aos de
dentro (a familia da casa), mas também se estende aos de fora (vizinhos e parentes), permitindo
a troca entre convidados chamados a se “abastecer” em outras casas da vizinhanca. Dessa
forma, a reproducao das relagdes sociais se perpetuava. Outro aspecto que gostaria de chamar
a atencdo para a fala de L. é o fato de que os filhos saiam bem abastecidos para a cidade. No
entanto, a partir do deslocamento compulsorio, houve a ruptura dessa dindmica, ja que os pais
hoje se encontrarem na cidade e impossibilitados de exercerem as mesmas estratégias de vida
no territorio de Paracatu de Baixo. Portanto, o sistema formiguinha foi comprometido e as
despesas da familia aumentaram: “A renda familiar ficou num pre¢o muito, muito alto”.

A variedade ¢ acesso aos alimentos diminuiram drasticamente devido a alteracdo da
producao e da troca. Isto ¢é, antes as familias tinham acesso ao alimento a partir de uma
economia camponesa fundada nas relagdes socioambientais e que envolvia a reciprocidade
(Sabourin, 2017). Na cidade, o acesso aos alimentos se faz a partir da troca mercantil e
individualizada. Os alimentos que antes eram produzidos no quintal da casa apenas sdo
acessados hoje via a media¢@o do dinheiro e do mercado.

A gente tava aqui [em Paracatu de Baixo] tranquilo, a gente saiu corrido pra la
[Mariana], a gente nem adaptou direito. Eu vivia com saldrio, que ¢ a pensdo do meu
marido e eu fazia algum bico. Eu me virava muito bem ¢ 14 [em Mariana] ndo da. Se
for pra mim ficar com salario 14, ndo da. Se quiser comer uma folha de couve, tem que
comprar. Se ndo ter o dinheiro, ndo come. Tudo é comprado. E mesmo a Samarco

dando o salario, se a gente ndo souber controlar, ndo da (M. A., mulher atingida de
Paracatu de Baixo, Boletim Cartografia Comunitaria, 2019).

Menasche (2004) também analisa que ao estarem investidas por valores simbolicos, as
escolhas dos alimentos podem indicar o stafus de um individuo em uma sociedade. O que
podemos observar ¢ um processo de empobrecimento das familias atingidas pelo desastre
minerario em Mariana, a partir da alteracdo dos habitos alimentares e do acesso aos alimentos.

As mudangas nas relacdes socioambientais a partir de suas praticas de produgdo e consumo de
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alimentos ¢ resultante da expropriacdo dessas familias em decorréncia do desastre. Nesse

sentido, o deslocamento compulsorio para a cidade acarretou rupturas e redefini¢des quanto aos
habitos alimentares. Observa-se a passagem da fartura de alimentos no territério de origem para
a restricdo de alimentos na cidade. A partir dos relatos dos atingidos, percebe-se o
empobrecimento da dieta familiar com a diminui¢dao da quantidade, qualidade e variedade de
alimentos. Além das rupturas das relagdes sociais em torno do plantar, colher e comer

(Brandao, 1981).

Reassentamento: a promessa frustrada do retorno aos modos de vida

O desastre minerario em Mariana ocasionou uma sequéncia de rupturas na vida das
familias atingidas, como o distanciamento dos modos de vida territorializados. Nesse sentido,
“o modo de vida urbano em que foram submetidos, ndo comporta a cultura de utilizagdo da
terra para sustento [...], causando assim uma perda cultural de grande impacto para as
comunidades atingidas” (Céritas, 2024).

Conforme apresentado durante este trabalho, a organizagdo social dos moradores de
Paracatu de Baixo possibilitava o acesso, variedade, qualidade e quantidade de alimentos no
territorio. As dindmicas da agricultura familiar perpassavam por sistemas socioeconoémicos
mistos (Sabourin, 2017), o que possibilitava o acesso, autonomia na produgdo, distribuicdo e
variedade de alimentos. Com isso, o sistema agricola tradicional da comunidade estava firmado
sobre uma base fisica especifica, onde desenvolviam relagdes com os recursos da natureza. Para
1ss0, os terrenos eram compostos de espacos diversificados e interligados, como os lares,
benfeitorias como hortas, pomares, galinheiros, paiol, “coberta de lenha”, entre outros. Dessa
forma, os nucleos familiares organizavam a sua producdo e praticamente todas as familias
mantinham plantacdo caseira (frutas, verduras e legumes) nos quintais e, alguns, cultivavam
porcdes de roga e se dedicavam a criagao de animais.

Devido ao desastre que solapou o modo de vida singular que foi constituido no territorio
de Paracatu de Baixo, uma das reivindicagdes das familias atingidas ¢ a possibilidade de
restabelece-lo no territorio que estdo sendo realocados. E importante mencionar que em meio
as obras ainda em curso no terreno destinado a reconstru¢do da comunidade, o que indica a

morosidade na concretizagdo do reassentamento, algumas familias de Paracatu de Baixo estdo
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residindo nas casas destinadas a sua realocagdo. Nesse contexto, a expectativa de retornar a

autonomia por meio da mudanga para sua casa no reassentamento ¢ totalmente frustrada na
medida em que as familias continuam a depender do tempo orquestrado pela Fundagio Renova®
(Oliveira e Lima, 2022). Essa situacao ¢ desencadeada pela nao restitui¢do dos modos de vida
da comunidade ao longo da concretude do reassentamento.

O terreno destinado a realocagdo das familias ndo oferece a disposi¢ao de dgua bruta,
nem mesmo qualidade do solo e espago para a criacdo de animais e cultivos, além das
benfeitorias terem sido reduzidas a espacos minimos que impedem o restabelecimento das
atividades produtivas. Essa configuracdo ¢ bastante distinta do territdrio de origem, onde todas
as familias possuiam quintais e pomares provedores de alimentos e agua bruta em abundancia
de quantidade, qualidade e variedade.

Desde o inicio das tratativas relacionadas ao reassentamento, os atingidos de Paracatu
de Baixo mostravam-se preocupados com a seguranga hidrica no terreno para onde serdo
realocados (Oliveira et al, 2020; Lima, 2022). Dessa forma, a falta da disponibilidade de dgua
bruta no reassentamento causa incerteza ¢ ameaca a retomada dos modos de vida. Cabe ressaltar
que os cultivos e as criacdes predominavam na antiga Paracatu de Baixo e eram providos com
o trabalho familiar para a garantia do “fundo de manutengdo” (Wolf, 1970). Através de
estratégias de comercializagdo e redes de trocas, eram garantidos 0s recursos necessarios para
suprir outras demandas da familia. Portanto, a inseguranca quanto a disponibilidade de agua
bruta podera perpetuar o cendrio de inseguranca alimentar.

Em seu trabalho a respeito do processo de migracao forcada de moradores da beira do
Rio Sao Francisco devido a implementacao do projeto da barragem de Itaparica, Scott (2009)
examina a situacdo dos atingidos nas planejadas Agrovilas. As agrovilas foram construidas nas
caatingas secas pautadas em promessas de transformagdes tecnoldgicas para se tornarem terras
de abundancia. O processo de empobrecimento foi inevitavel. O circuito casa-quintal e as redes
de trocas com a vizinhanga para a garantia da despesa do nucleo familiar foram rompidos. “4

relativa falta de fruteiras e de produtos de plantio para consumo doméstico e para trocas e

8 Fundagao criada no ambito do TTAC (Termo de Transagdo e de Ajustamento de Conduta) para gerir a
reparagdo dos danos e perdas provocados pelo rompimento da barragem de Fundao.
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distribui¢do entre amigos e visitas é uma das confirma¢oes mais claras do processo de

empobrecimento” (Scott, 2009, p. 149). No caso do reassentamento de Paracatu de Baixo.

Tendo em vista a importancia dos quintais nos modos de vida e na reprodugdo social
das comunidades atingidas, foi acordado e homologado no contexto das diretrizes de
reassentamento que “o projeto das benfeitorias devera ser elaborado em conjunto com o projeto
da edificacdo principal (moradia) e dos planos de retomada de atividades econdmicas,
respeitando sempre a participagdo e as escolhas dos nucleos familiares™ (Caritas, p. 32, s. d.).
No entanto, os projetos das casas foram elaborados sem as benfeitorias mencionadas. Com
efeito, os espacos destinados as benfeitorias que compdem os quintais sdo inferiores aos
terrenos de origem, ndo comportando todas as espécies vegetais ¢ as instalagdes para a criagao
de animais que foram declaradas no Cadastro (CABF e Caritas, 2022).

Na reunido do Grupo de Base (GB), ocorrida no formato virtual, em marc¢o de 2022, o
tema da retomada das atividades produtivas nos reassentamentos foi discutido entre os atingidos
e sua assessoria técnica. Na ocasido, foi exposto aos atingidos que a Fundagdo Renova esta
implementando o Plano Estratégico de Retomada Produtiva e Econdmica (PERPE) nos
reassentamentos, com o objetivo de implementar as benfeitorias. E importante ressaltar que o
plano foi construido de forma unilateral, ou seja, sem a constru¢do conjunta com as pessoas
atingidas. No entanto, os espacos destinados a implantacao das benfeitorias sdo inferiores aos
de direito das familias, segundo os dados apresentados pela Comissao de Atingidos e ATI
Caritas, em marco de 2022:

A Fundagao Renova ndo considera no projeto de benfeitorias todas as espécies
vegetais declaradas no cadastro [...]. Além disso, ndo consideram algumas benfeitorias
de cria¢do animal [...], comprometendo a seguranga alimentar e a fonte de renda das

familias que vendiam os produtos derivados dos cultivos que havia na origem ou que
utilizavam em sua nutri¢do (p. 47).

A violagao dos direitos de restituicdo se concretiza também na auséncia de autonomia
das familias em decidirem quais espécies desejam que sejam plantadas nas suas proprias casas.
Durante a mencionada reunido de GB, os assessores da Caritas sinalizaram que as familias tém
recebido da Fundac¢dao Renova propostas de pequenos canteiros de alvenaria para a horta em
areas gramadas e pomares limitados e com a proposta de plantio das mesmas espécies frutiferas

para todos os nucleos. Com efeito, fica comprometida a dieta alimentar diversificada e saudéavel
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das familias, além das redes de saberes, trabalho, trocas e reciprocidade mediada pelos

alimentos.

As ameacas quanto a restituicado da vida no reassentamento estdo presentes em cada
detalhe correspondente ao conjunto de praticas socioculturais constitutivas da comunidade, a
exemplo do tradicional fogdo a lenha. Na antiga Paracatu de Baixo, a utilizacdo do fogdo a
lenha era bastante comum. E no fogdo a lenha que se prepara as refeicdes do dia-a-dia, aquece
a agua para o banho quente e esquenta o ambiente em dias frios. Além do valor sociocultural e
a possibilidade do sabor diferenciado dos alimentos, a presen¢a do fogao a lenha também
diminui os gastos devido a facilidade de obter a lenha de forma gratuita, pois a comunidade era
cercada pela vegetacdo da mata atlantica, o que possibilitava a colheita de lenha nos arredores
das casas.

Os fogdes a lenha eram construidos de forma artesanal, de alvenaria, e geralmente com
o labor e o saber de membros das familias ou por vizinhos do entorno. Entretanto, no processo
de reparacao mediado pela Fundacdo Renova, a alternativa ventilada foi a instalagdo de fogoes
a lenha pré-fabricados como tnico meio de obter este item que € essencial no modo de vida
rural. Na zona rural de Mariana, o fogdo a lenha pré-fabricado instalado na casa das familias
“parece bonito, mas ndo funciona”, pois este modelo ndo suporta o modo de uso das familias
atingidas (Barros et al, 2022).

Desse modo, o comprometimento da seguranca alimentar do grupo em decorréncia aos
problemas relacionados a indisponibilidade de dgua bruta e as implicagcdes em torno das
atividades produtivas, se constituem na promessa frustrada do retorno aos modos de vida por
via do reassentamento. Além disso, a imposicdo de um modelo de fogdo a lenha interfere
diretamente no modo de preparo dos alimentos e ignora a identidade cultural da comunidade,

além de comprometer a economia das familias.

Consideragoes Finais

Ao longo do artigo foram apresentadas algumas reflexdes acerca das transformagdes da
alimenta¢do dos moradores de Paracatu de Baixo em decorréncia do deslocamento compulsorio
provocado pelo rompimento da barragem de Fundao e as implica¢des no que tange a seguranga

alimentar das familias frente as incertezas quanto a vida no “novo Paracatu”.
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A agricultura familiar desenvolvida no antigo territorio estava alicercada na organizagao

social do grupo e se constituia com sistema socioeconomico misto (Sabourin, 2017), o que
possibilitava o acesso, autonomia na producao e distribui¢cdo, além da variedade de alimentos.
Desde o rompimento da barragem de Fundao, as praticas que conformavam o modo de vida e
a rotina dessas familias foram completamente alteradas. As panelas fartas de uma alimentacao
saudavel produzida nos quintais das casas nao fazem parte do cotidiano dessas pessoas (Jornal
A Sirene, 2021). “Na roga, tudo era bem mais saudavel” (ibidem, 2021), simplifica a
preocupacdo quanto a auséncia de uma alimentagdo variada, rica em nutrientes e livre de
agrotoxicos. A alimentagdo foi condicionada a recursos monetarios, o que limita o acesso ¢ a
variedade, e a inseguran¢a quanto a procedéncia dos alimentos passou a existir juntamente com
rupturas nas relagdes sociais mediadas pela alimentacao.

O reassentamento era visto como a possibilidade do retorno dos modos de vida e,
consequentemente, da retomada da autonomia em produzir o alimento de forma mais sadia.
Conforme salienta Woortmann (1986): “Habitos alimentares dependem, por certo, das
possibilidades e condi¢des de acesso a alimentos, o que deriva, em boa medida, da posigado
ocupada no processo de producdo”. Nesse sentido, a projetada auséncia das bases necessarias
para a reprodugdo social da comunidade no reassentamento compromete a dieta alimentar
diversificada e saudavel das familias, além das redes de saberes, trabalho, trocas e reciprocidade

mediada pelos alimentos.
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