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RESUMO: 

 

O envelhecimento é um processo natural que traz consigo diversas transformações físicas, psicológicas 

e sociais. Para as pessoas com deficiência, esse processo pode ser ainda mais complexo devido à maior 

predisposição a problemas de saúde, dificuldades de mobilidade e barreiras no acesso a serviços 

essenciais. Além disso, a longevidade dessa população tem aumentado devido aos avanços na medicina 

e na inclusão social, o que exige um olhar mais atento para suas necessidades específicas. Este estudo 

propõe uma reflexão sobre os desafios e estratégias para garantir um envelhecimento saudável e com 

qualidade de vida para os idosos com deficiência. O objetivo desta pesquisa é analisar os impactos do 

envelhecimento nas pessoas com deficiência, identificando os desafios enfrentados e propondo medidas 

que possam contribuir para um processo de envelhecimento mais inclusivo. Além disso, busca-se 

compreender a importância das políticas públicas e das redes de apoio na promoção da qualidade de 

vida dessa população. A metodologia adotada envolve revisão bibliográfica, análise documental e 

pesquisa de campo com entrevistas semiestruturadas sobre envelhecimento e deficiência, com base em 

estudos científicos, legislações e diretrizes sobre o interdisciplinar, considerando fatores sociais, 

econômicos e de saúde. Os achados desta pesquisa demonstram que o envelhecimento das pessoas com 

deficiência exige adaptações em diversas áreas, desde a infraestrutura urbana até o acesso a serviços de 

saúde especializados. Observou-se que a falta de políticas públicas específicas e a carência de programas 
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de suporte comprometem a qualidade de vida dessa população. Conclui-se que é fundamental investir 

em estratégias que garantam acessibilidade, inclusão e suporte contínuo, promovendo um 

envelhecimento ativo e digno para as pessoas com deficiência. 
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