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PRATICAS EDUCATIVAS: BRINCAR E COISA SERIA.
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RESUMO:

O brincar ¢ uma atividade essencial no desenvolvimento infantil, sendo um meio natural pelo qual as
criangas exploram o mundo, interagem com os outros € constroem conhecimento. No contexto da
educacdo infantil, o ato de brincar contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
motor, favorecendo a aprendizagem de forma ludica e prazerosa. No entanto, ainda ha desafios na
valorizacao do brincar como uma ferramenta pedagdgica essencial. Este estudo tem como objetivo
analisar a importancia do brincar na educacdo infantil, destacando seus impactos no desenvolvimento
da crianga e sua relagdo com os processos de aprendizagem. Foi realizada uma revisao bibliografica
baseada em artigos cientificos e publicagdes académicas que abordam a relagdo entre o brincar e o
desenvolvimento infantil. Os estudos selecionados incluem pesquisas sobre a influéncia das brincadeiras
na aprendizagem, na socializagdo e no desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras. Os
resultados apontam que o brincar ¢ um elemento fundamental para a aprendizagem e o desenvolvimento
integral da crianga. Através do jogo e da interacdo ludica, as criangas desenvolvem a criatividade, a
autonomia, a cooperagao e a resolugdo de problemas. Além disso, a brincadeira fortalece os lagos sociais
¢ emocionais, tornando o ambiente escolar mais acolhedor e estimulante. Assim, é essencial que
educadores e gestores valorizem e integrem o brincar como parte fundamental do curriculo da educagio

infantil, garantindo um aprendizado mais significativo e prazeroso para as criangas.
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