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A Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) completara
recentemente 18 anos de existéncia. Durante este periodo, a UMA tem desempenhado um papel
crucial na educacao continuada e no desenvolvimento social de individuos na terceira idade. A
proposta da pesquisa promover um estudo aprofundado sobre a trajetédria e o impacto da UMA ao
longo desses 18 anos. Com o objetivo de analisar o desenvolvimento histérico da UMA desde sua
criacdo em 2006 até os dias atuais e o impacto da UMA na vida académica, social e emocional dos
participantes, até as parcerias e colaboracgdes institucionais que contribuiram para o sucesso e a
sustentabilidade da UMA ao longo dos anos. A pesquisa empregara abordagens qualitativas e
quantitativas, tais como revisdo da literatura, analise de documentos além de investigacdo de dados
estatisticos sobre os efeitos sociais € educacionais da universidade. Espera-se que este estudo
contribua para a producdo de conhecimento cientifico na area de gerontologia e educagao
continuada, fornecendo subsidios para politicas publicas voltadas para o envelhecimento saudavel
e a inclusdo social dos velhos. Além disso, pretende-se gerar recomendacgdes praticas para o
fortalecimento e expansao de projetos como a UMA em outras instituicbes. A Universidade da
Maturidade (UMA) da UFT tem se mostrado uma iniciativa exemplar na promogéo da educagao e
inclusao social dos idosos. Ao longo dos seus 18 anos, a UMA tem impactado positivamente a vida
de muitos idosos, proporcionando-lhes ndo apenas conhecimento e habilidades, mas também uma
comunidade e um senso de propdsito renovado. Com um olhar voltado para o futuro e um
compromisso continuo com a adaptagao e inovagao, a UMA esta posicionada para continuar a servir
como um modelo de sucesso na educacéao de idosos e na promogao do envelhecimento ativo.
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