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A Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) completará 

recentemente 18 anos de existência. Durante este período, a UMA tem desempenhado um papel 

crucial na educação continuada e no desenvolvimento social de indivíduos na terceira idade. A 

proposta da pesquisa promover um estudo aprofundado sobre a trajetória e o impacto da UMA ao 

longo desses 18 anos. Com o objetivo de analisar o desenvolvimento histórico da UMA desde sua 

criação em 2006 até os dias atuais e o impacto da UMA na vida acadêmica, social e emocional dos 

participantes, até as parcerias e colaborações institucionais que contribuíram para o sucesso e a 

sustentabilidade da UMA ao longo dos anos. A pesquisa empregará abordagens qualitativas e 

quantitativas, tais como revisão da literatura, análise de documentos além de investigação de dados 

estatísticos sobre os efeitos sociais e educacionais da universidade. Espera-se que este estudo 

contribua para a produção de conhecimento científico na área de gerontologia e educação 

continuada, fornecendo subsídios para políticas públicas voltadas para o envelhecimento saudável 

e a inclusão social dos velhos. Além disso, pretende-se gerar recomendações práticas para o 

fortalecimento e expansão de projetos como a UMA em outras instituições. A Universidade da 

Maturidade (UMA) da UFT tem se mostrado uma iniciativa exemplar na promoção da educação e 

inclusão social dos idosos. Ao longo dos seus 18 anos, a UMA tem impactado positivamente a vida 

de muitos idosos, proporcionando-lhes não apenas conhecimento e habilidades, mas também uma 

comunidade e um senso de propósito renovado. Com um olhar voltado para o futuro e um 

compromisso contínuo com a adaptação e inovação, a UMA está posicionada para continuar a servir 

como um modelo de sucesso na educação de idosos e na promoção do envelhecimento ativo. 
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