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OS SABERES TRADICIONAIS E O IDOSO
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Os conhecimentos tradicionais sdo saberes transmitidos de geracdo em geracao, fundamentais para a
identidade cultural e social das comunidades. Os idosos desempenham um papel importante na
preservacao desses saberes, pois acumulam experiéncias e conhecimentos adquiridos ao longo da vida.
No entanto, com a modernizacdo ¢ a globalizacdo, esses conhecimentos correm o risco de serem
esquecidos. Este estudo busca compreender a importancia dos saberes tradicionais na vida dos idosos,
analisando como esses conhecimentos sdo preservados, compartilhados e valorizados na sociedade
contemporanea. Além disso, tem como objetivo discutir estratégias para manter essa transmissao ativa,
promovendo o reconhecimento do idoso como agente cultural. A pesquisa foi conduzida por meio de
revisdo bibliografica em diferentes materiais que tratam da tematica proposta. Buscando analisar
praticas tradicionais, como culinaria, medicina popular, contagdo de histérias, artesanato € bem como
suas percepgdes sobre a valorizag@o desses saberes pelas geragdes futuras. Os resultados revelam que
muitos idosos sentem uma perda gradual da valorizagao de suas tradi¢des, especialmente entre os jovens.
Entretanto, iniciativas comunitarias e programas que envolvem diferentes geragdes t€ém mostrado
sucesso na preservagao desses saberes. Também foi identificado que a valorizagdo dos conhecimentos
dos idosos melhora sua autoestima e bem-estar. Os saberes tradicionais sdo componentes essenciais da
cultura e identidade das comunidades, com os idosos exercendo um papel fundamental em sua protecao.
E importante fomentar politicas e praticas que incentivem a valorizagio desses conhecimentos,
assegurando sua passagem para as proximas geragoes. [sso ndo apenas preserva a cultura, mas também
fortalece o papel social dos idosos, promovendo sua participagdo ativa na sociedade.
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