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A SUSTENTABILIDADE NO ENVELHECIMENTO
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A sustentabilidade do processo de envelhecimento ¢ um topico crucial em uma sociedade que
enfrenta uma rapida mudanga demografica. O objetivo deste trabalho ¢ enfatizar que o processo
de envelhecimento sustentdvel aumenta a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de
vida de todos aqueles que estdo se envelhecimento, incluindo aqueles que sdo frageis
fisicamente incapacitados e necessitam de cuidados. A implementacdo da estratégia da OMS
também ajudard a alcangar os objetivos, dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
Nagdes Unidas. Ao menos teoricamente, viver mais tempo deve ser uma grande oportunidade.
A pesquisa foi realizada por meio de revisao da literatura sobre envelhecimento sustentavel,
destacando o estudo dos especialistas da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que
desenvolveram uma estratégia global e plano de acdo sobre o envelhecimento e a satide 2016-
2020 concebida para preparar o caminho para a Década do Envelhecimento Saudavel prevista
para 2020-2030. Os resultados indicam que nao ha divida de que um dos primeiros passos para
um envelhecimento saudavel baseado no desenvolvimento sustentavel ¢ lutar contra o
envelhecimento, uma atitude negativa cheia de estereotipos e discriminagado especifica da idade.
Algumas pesquisas sugerem que o preconceito de idade ¢ mais comum do que o racismo € o
sexismo e assume muitas formas, como: atitudes discriminatorias individuais até politicas
publicas que reforcam o preconceito contra os adultos mais velhos. Conclui-se que a
sustentabilidade no envelhecimento exige uma abordagem multidimensional que abranja
aspectos sociais, econdmicos e ambientais. O fortalecimento das politicas publicas dirigidas a
esta populacdo ¢ fundamental para enfrentar os desafios do envelhecimento de forma
sustentavel e equitativa.
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