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A FELICIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECER
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A felicidade € um conceito que abrange multiplas dimensdes, identificado com condigdes objetivas tais
como saude, independéncia, recursos materiais, apoio familiar e relagdes sociais, € com condi¢des
subjetivas tais como satisfacdo com a vida, senso de propoésito, senso de autonomia e espiritualidade.
Entre os componentes da felicidade mais citados por idosos estdo, por um lado, as relagdes familiares,
as relagdes sociais e 0 apoio social; por outro, a autorrealizagdo, a autoaceitagdo, o estar bem consigo
mesmo, a adaptagdo as condi¢des atuais e a satisfacdo com a vida. Assim, o objetivo do estudo ¢
identificar algumas razdes que caracterizam a felicidade na longevidade, porque a felicidade, novamente
em voga, ¢ uma das principais metas ou propositos que as pessoas possuem na vida. A pesquisa adotou
uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos para oferecer uma compreensao
abrangente sobre a felicidade no processo de envelhecer. Nos resultados foram identificados que,
aqueles que possuem um proposito na vida tendem a viver por mais tempo, apresentando maior
vitalidade, bem-estar fisico e mental, além de equilibrio emocional, com uma probabilidade reduzida e
menor chance de morrer em comparagdo as pessoas que nao t€ém um proposito. Conclui-se, que a velhice
¢ um periodo privilegiado para enaltecer e usufruir as qualidades da busca pela felicidade, por meio de
grupos de convivéncia, amigos, cuidado de si, paz e tranquilidade. Também, pode ser um periodo de
liberdade e de experiéncia acumulada, ocasionando maior grau de especializagdo e capacitagdo, com 0
desenvolvimento de projetos de vida e de potencialidades.
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