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RESUMO: 

 

 

O envelhecimento pode trazer desafios emocionais e psicológicos, como depressão, ansiedade e solidão. 

A terapia desempenha um papel fundamental na promoção da saúde mental dos idosos, ajudando-os a 

lidar com essas dificuldades e melhorar sua qualidade de vida. Analisar a importância da terapia na 

saúde mental dos idosos, destacando seus benefícios e impacto no bem-estar emocional e social. Foi 

realizada uma revisão bibliográfica de estudos e artigos sobre o tema, além da análise de diferentes 

abordagens terapêuticas utilizadas com idosos, como terapia cognitivo-comportamental, terapia 

ocupacional e grupos de apoio. A terapia contribui significativamente para a saúde mental dos idosos, 

auxiliando na redução de sintomas depressivos, melhora da autoestima e fortalecimento das relações 

sociais. Investir em estratégias terapêuticas para essa população é essencial para promover um 

envelhecimento saudável e digno. 
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