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RESUMO: 

 

 

A Educação em Saúde no ambiente escolar é essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes. 

O psicólogo escolar desempenha um papel fundamental ao promover o bem-estar emocional, prevenir 

problemas psicológicos e contribuir para um ambiente educacional mais saudável. Este estudo busca 

destacar a importância do psicólogo no ambiente educacional, analisando seu impacto na saúde mental 

dos estudantes e no desempenho acadêmico. A pesquisa foi realizada por meio de revisão bibliográfica 

e análise de estudos sobre a atuação do psicólogo na escola. Foram considerados artigos científicos, 

diretrizes educacionais e relatos de experiências profissionais. A presença do psicólogo na escola 

contribui significativamente para a saúde emocional dos estudantes, auxiliando na resolução de 

conflitos, no enfrentamento de dificuldades de aprendizagem e na construção de um ambiente mais 

acolhedor. Investir na atuação desse profissional é essencial para o desenvolvimento integral dos 

estudantes e para a melhoria da qualidade educacional. 
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