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Resumo 

 Este artigo é resultante de uma intervenção realizada com um grupo de jovens 

de uma categoria de base de um clube de futebol portoalegrense. 

As participantes tinham entre 14 e 16 anos. O objetivo da intervenção se voltou 

para a vinculação grupal. Foram realizados 3 encontros de 2h. A 

abordagem de trabalho foi o Psicodrama, com o uso de jogos para treinamento 

de habilidades coletivas e de dramatizações com temáticas sobre sua 

relação compartilhada com o futebol. A responsável técnica aponta que os 

resultados da intervenção foram, além da conquista de uma posição inédita 

para o time em um campeonato de base, a união e a confiança dentro do 

grupo, com mais autoconfiança individual e maior liberdade nas relações 

coletivas.  
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